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1 Vorwort

.Die Ursulinenschulen Werl sind eine Biindelschule in katholischer Tragerschaft, die aus den Schulfor-
men Gymnasium und Realschule bestehen. Die Ursulinenrealschule und das Ursulinengymnasium sind
in der Regel je dreiziigig ohne gebundenen Ganztag mit erweiterten Bildungsangeboten und fakultati-
vem Ubermittagsbetreuungsangebot, an denen zurzeit ca. 1200 Schiilerinnen und Schiiler von ca. 90
Lehrpersonen unterrichtet werden. Es liegt im inneren Bereich der Wallfahrtsstadt Werl mit etwa 35000
Einwohnern. Im wirtschaftlichen Leben der Stadt spielen kleinere verarbeitende Industriebetriebe, mit
denen die Schule an geeigneten Stellen immer wieder kooperiert, eine bedeutende Rolle. Das Umland
wird zu groBBen Teilen durch landwirtschaftliche Nutzung gepragt. Die Schule hat ein groBes Einzugs-
gebiet und viele der Schiilerinnen und Schiiler pendeln als Fahrschiiler/innen aus den umgebenden Kom-

munen ein."
Europabezug

Eine differenzierte Auseinandersetzung mit dem europaischen Gedanken ist in unserer globalisierten
Welt notwendig. Aus diesem Grund sind Hinweise in den Jahrgangsiibersichten vermerkt, wenn ein
sinnvoller Bezug zu Europa thematisch gegeben erscheint. Da vieles in stetigem Wandel ist und Platz

fuir Aktuelles gelassen werden soll, sind diese Hinweise bewusst allgemein gehalten.

2 Die Fachgruppe Sport an der Ursulinenrealschule

Der Sportunterricht wird auf der Grundlage der verbindlichen Stundentafel an der Ursulinenrealschule
wie folgt erteilt (In der Jahrgangsstufe 6 kommt es zu einer Kiirzung von 4 auf 3 Wochenstunden und
in den Jahrgangsstufen 9 und 10 zu einer Erh6hung der Wochenstunden von 2 auf 3 Stunden). Aufgrund

der Anderungen in den Deputaten kann der Unterricht im Schuljahr 2021/22 mit folgenden WS erteilt

werden:

Klasse 5: 2-stiindig
Klasse 6: 4-stiindig
Klasse 7: 3-stiindig
Klasse 8: 3-stiindig
Klasse 9: 2-stiindig

Klasse 10: 3-stiindig
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Fiir den Regelunterricht gelten die Kernlehrplane Sport Stand 01.08. 2014, Heft 3320 fiir die Sekundar-

stufe | (Realschule).

Die Namen und Aufgabenbereiche des/der Fachvorsitzenden und seines/ihrer Vertreters/in sowie der

anderen Mitglieder der Fachkonferenz Sport lassen sich der folgenden Tabelle entnehmen:

Funktion/ Aufgabenbe-Schuljahr Kontakt

Name :

reich
Blume, Ralph rblume@ursulinenschulen-werl.de
Bremen, Simone sbremen@ursulinenschulen-werl.de
Hoffmann, Kathrin khoffmann@ursulinenschulen-werl.de
Rottler, Caroline (z.Z. Elternzeit) crottler@ursulinenschulen-werl.de
Tuttas, Mats Fachvorsitzender 21/22 mtuttas@ursulinenschulen-werl.de

22[23

Zelder, Sascha szelder@ursulinenschulen-werl.de

Der Fachvorsitz wird alle zwei Jahre in der ersten Fachkonferenz des Schuljahres neu gewahlt, die

nachste Wahl erfolgt im Schuljahr 2022/23. Damit endet die Wahlzeit des aktuellen Vorsitzes.

3 Aufgaben und Ziele des Faches Sport

3.1 Leitbild fiir das Fach Sport

Der Stellenwert des Faches Sport im Schulleben und im Schulprogramm der Ursulinenrealschule driickt
sich im Leitbild und im Schulsportprogramm aus und ist Bestandteil des schulinternen Lehrplans. Unsere
Schule folgt dazu einem ganzheitlichen, christlichen Leitbild, das die Freude an Bewegung, Spiel und
Sport und die Selbstverstandlichkeit der gegenseitigen Akzeptanz der Schiilerinnen und Schiiler in einer

bewegungsfreudigen Schule fordern will.

Die Fachkonferenz Sport méchte bei Schiilerinnen und Schiilern Bewegungsfreude und Gesundheitsbe-
wusstsein im Schulsport im Rahmen des Bildungs- und Erziehungsauftrages der Schule entwickeln. Dar-
tiber hinaus soll vor allem auch das soziale Miteinander im Fokus stehen, welches Grundlage des christ-
lichen Menschenbildes ist, das an der Ursulinenrealschule das Fundament bildet. Durch ihr Schulsport-
konzept mochte die Fachschaft den Schiilerinnen und Schiilern die Ausbildung einer miindigen, bewe-
gungsfreudigen und gesundheitsbewussten Personlichkeit ermdglichen, um durch Bewegung, Spiel und

4
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Sport lberdauernd und langfristig die Freude an der Bewegung und am Sport zu erhalten sowie Ge-
sundheitsbewusstsein und Fitness fiir die Bewaltigung des Alltags und zum Ausgleich von Belastung in
die Lebensflihrung integrieren zu kénnen. Dariiber hinaus fordert sie das individuelle Interesse von Schii-
lerinnen und Schiilern am Leistungssport und zielt ebenso auf die Forderung der Wertschatzung von

Mitmenschen und Umwelt, welche ein Leben in sozialer Verantwortung ermdéglicht.

Den Schiilerinnen und Schiilern der Ursulinenrealschule soll dariiber hinaus Gelegenheit gegeben wer-
den, ihre Leistungsfreude und -bereitschaft in Wettkdmpfen zu erproben und auszubilden. Deshalb set-
zen sich die Lehrkrafte engagiert fiir die Teilnahme an Schulwettkdmpfen und fiir die Bildung von Schul-

mannschaften ein.

Im Rahmen der Talentsichtung und Talentférderung sieht es die Fachschaft als eine ihrer Aufgaben an,
sportlich besonders begabte Schiilerinnen und Schiiler bei ihren leistungssportlichen Interessen zu for-
dern und sie in ihren vielfdltigen Anforderungen einer dualen Karriere von Schule und Leistungssport

individuell zu unterstitzen.

Die Realschule der Ursulinenschulen fordert die Personlichkeitsentwicklung der Schiilerinnen und Schii-

ler durch Bewegung, Spiel und Sport, so dass sie...

— in der Lage sind, die eigene Motivation zur Férderung und Erhaltung von Gesundheit und
Fitness liberdauernd hoch zu halten und zu manifestieren,

— sich als selbstwirksam erfahren,

— sich volitional und metakognitiv selbst steuern und kontrollieren kénnen (Selbstdisziplin
etc.),

— Wissen liber Gesundheit und Fitness im und durch Sport besitzen,

— Wissen liber Gesundheit und Fitness des eigenen Kdrpers besitzen und diese differenziert
wahrnehmen kdnnen

— Wissen liber die eigenen Lernstrategien besitzen und diese anwenden kénnen,

— den Umgang mit einer bewegungsfreudigen, gesunden Lebensflihrung konstruktivanwenden
konnen,

— sich im schulischen Umfeld und durch alle am Schulleben Beteiligten — Schulleitung, Lehr-

krafte, Eltern, Mitschiilerinnen und Mitschiiler - sozial anerkannt und integriert wissen.

Zur Entwicklung und Férderung dieser Personlichkeitsattribute leistet die Fachschaft Sport durch die
Gestaltung des Schulsportprogramms einen bedeutsamen Beitrag, der dem Bildungs- und Erziehungs-

auftrag einer bewegungsfreudigen und gesunden Schule gerecht wird.
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Insgesamt entspricht der Sportunterricht also dem Leitbild der katholischen Schulen ,Der Mensch: Ein-
heit von Leib, Seele und Geist" und die Fachschaft legt ihren Schwerpunkt dabei auf eine ganzheitliche

Erziehung.

3.2 Qualitatsentwicklung und-sicherung

Die Fachkonferenz ist der Qualitdtsentwicklung und -sicherung des Faches Sport verpflichtet. Folgende

Vereinbarungen werden als Grundlage einer teamorientierten Zusammenarbeit vereinbart:

Die Fachkonferenz Sport verpflichtet sich der Qualitdtsentwicklung und -sicherung des Sportunterrichts.
Sie verpflichtet sich zur regelmdBigen Teilnahme an Implementationsveranstaltungen, Qualitatszirkeln
fuir die Unterrichtsentwicklung im Fach Sport sowie an Fortbildungen im Rahmen der Unterrichtsent-

wicklung und Férderung des Schulsports.

Koordinator/Koordinatorin fiir die Unterrichtsentwicklung, das Fortbildungskonzept der Fachschaft
Sport sowie fiir die Fortschreibung der schulinternen Lehrpléne ist der/die jeweilige Fachvorsitzende.
Er/Sie verpflichtet sich dazu, Inhalte und MaBnahmen zur Unterrichtsentwicklung zeitnah in der Fach-
konferenz umzusetzen und ggf. je nach anliegenden Aufgaben in Absprache mit den Mitgliedern der
Fachkonferenz, Arbeitsgruppen zu erstellen. Die Fachkonferenz versteht sich in der Wahrnehmung der

anstehenden Aufgaben als Team.

Schwerpunkt-Aufgabenfelder in diesem Sinne sind fiir das Schuljahr 2020/21:

e Anpassung des schulinternen Curriculums an die Vorgaben durch die Schulleitung

o Ausarbeitung/Anpassung der Ubersicht der Unterrichtsvorhaben (UV) = Jahrgangspartitur
e Weiterentwicklung des Leistungskonzepts

e Fiir das Schuljahr 2021/22: Einarbeitung des Punktes Medienkompetenz

Zum Ende eines jeden Schuljahres evaluiert die Fachkonferenz die schulinternen Lehrplane hinsichtlich

ihrer Machbarkeit und nimmt ggf. Modifizierungen, Erweiterungen oder Korrekturen vor.

Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur Entwicklung eines Leitbildes mit dem Ziel der Férderung des

Sports in der Schule.
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Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur Einfiihrung und Fortschreibung eines Ablaufplans/Projektmana-
gements (Forderung des schulsportlichen Wettkampfwesens, BJS, DOSB ...), im Rahmen einer systemi-

schen Fachkonferenzarbeit.

Die Fachkonferenz legt der Schulleitung mdglichst zum Ende des Schuljahres einen Jahresarbeitsplan
tiber zu entwickelnde Projekte, zur Evaluation sowie liber die vereinbarten Veranstaltungen/ Schulsport-
termine vor. Diese werden in den Jahreskalender der Schule aufgenommen und der Schul6ffentlichkeit

zu Beginn bzw. im Laufe des Schuljahres vorgestellt.

3.3 Sportstittenangebot

Sportstatten der Schule:

» Schuleigene Zweifachsporthalle
» Schuleigene Einfachsporthalle, 1 Sprunggrube
» Schuleigener Sportplatz mit 2 Laufbahnen, 1 Sprunggrube

Im Umfeld der Schule:
» Nutzung des stidtischen Hallenbades (Freizeitbad Werl)
» Nutzung der benachbarten Overberg-Sporthalle
» Nutzung eines stadtischen Leichtathletik-Stadions (Heinrich Buchgeister Stadion)
» Kurparkgeldnde im mittelbaren Umfeld der Schule

3.4 Unterrichtsangebot

Der Sportunterricht wird in fast allen Stufen ungekiirzt erteilt (vgl. 2.). Der Schwimmunterricht findet

jeweils ein Halbjahr lang in den Klassen 5 und 6 statt.

Fir den Unterricht in der Sekundarstufe | gelten die Kernlehrplane Sport Sek. | Realschule (Nr. 3320).

Der Sportunterricht wird gemaB Stundentafel erteilt.
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3.5 Ficherverbindender/ ficheriibergreifender Unterricht

Die Fachkonferenz vereinbart eine engere Zusammenarbeit mit dem Fach Biologie. Hier ist ein facher-
tibergreifendes Unterrichtsvorhaben zur Gesundheitserziehung in der Klasse 6 und 8 (z.B. gesundes He-
ben, Sitzen, Tragen/ Auswirkungen von sportlicher Anstrengung auf das Herz-Kreislauf-System) ange-

dacht.

3.6 AuBerunterrichtliches Sportangebot

Die Fachkonferenz empfiehlt der Schulkonferenz, Bewegung, Spiel und Sport im Schulprogramm zu ver-
ankern. Im Rahmen des auBerunterrichtlichen Schulsports der Schule wird Schiilerinnen und Schiilern
nach Mdglichkeit ein zusdtzliches Angebot in verschiedenen Sportbereichen in Form von Arbeitsgemein-
schaften gemacht. Ein Werler Tennistrainer stellt einmal jahrlich die Sportart Tennis in den 5. Klassen
vor und |adt zu kostenlosem ,Schnuppertraining” auf der Vereinsanlage ein. Eine auBBerunterrichtliche
Kooperation ist mdglich. AuBerdem besteht eine Kooperation mit einer Tanzschule, sodass fiir die SuS
der Jgst. 9 eine Schnupperstunde ,Tanzen" und fiir Interessierte ein anschlieBender Tanzkurs organisiert

ist.

3.6.1 Schulsportwettkdmpfe

Fiir die Organisation, Koordination, Auswahl und Férderung des schulsportlichen Wettkampfwesens ist
der/die Fachvorsitzende verantwortliche/r Ansprechpartner/in. Am schulsportlichen Wettkampfwesen

wird regelmaBig teilgenommen.

3.6.2 Schulsportfeste und -turniere; Sport im Rahmen von Schulfesten

Etwas zu leisten und Leistung zu erfahren sind unverzichtbare Bestandteile des Sports. Deshalb be-
schlieBt die Fachkonferenz, in ausgewadhlten Jahrgangsstufen auf der Grundlage des Unterrichts Bun-
desjugendspiele und Schulsportwettkdmpfe und -turniere durchzufiihren. Die Ergebnisse werden ange-

messen in die Benotung einbezogen.

In den letzten zwei Wochen vor den Sommerferien findet ein Sporttag statt. Die 5. und 6. Klassen ab-
solvieren einen spielerischen Leichtathletik-Wettkampf im Werler Leichtathletik-Stadion, die 7. Klassen
nehmen an einem Volkerballturnier teil und die 8. Klassen messen sich bei einem Frisbee-Turnier. Die

Schiilerinnen und Schiiler der Jahrgangsstufe 9 fungieren als Helfer.
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Je nach Mdglichkeit und aktuellem Angebot nehmen die Sportlehrer mit ihren Klassen immer wieder an
Aktionen wie z.B. ,Aktion Laufwunder” von der AOK, dem Sportabzeichen Wettbewerb oder dem Werler

StraBenlauf der DJK Werl teil.

3.6.3 Sportforderunterricht

Aufgrund schulstruktureller bzw. aktueller Gegebenheiten kann zurzeit kein Sportférderunterricht an-

geboten werden!

3.6.3.1 Ziele des Sportforderunterrichts

Der Sportforderunterricht umfasst FérdermalBen fiir Schiiler mit motorischen Defiziten, Haltungs- Org-
anleistungs- (Ausdauerschwéche) und Koordinationsschwéchen, sowie psycho-sozialen Auffalligkeiten.
Gleichzeitig leistet er einen positiven Beitrag, um Kinder zur Bewegung zu motivieren z. B. durch per-

sonliche Erfolgserlebnisse und zum Abbau von sozialen Problemen im Umfeld Schule.
Die Schiilerinnen und Schiiler sollen:

e ihr natiirliches Bewegungsbediirfnis erhalten und Freude an Bewegung erleben.

e vielfaltige Bewegungserfahrungen machen.

e sich der Leistungsfahigkeit ihres Kérpers bewusst werden.

e Fahigkeiten und Fertigkeiten erwerben, die fiir die Teilnahme am Bewegungsleben mit den
Gleichaltrigen wichtig sind.

e cin altersangemessenes Verstandnis von Gesundheit, insbesondere von Erndhrungs- und Bewe-
gungsverhalten entwickeln. (vgl. auch Biologieunterricht)

e soziale Beziehungen eingehen und verantwortlich gestalten, die durch das Erleben von gemein-
samen Situationen zur Auspragung der Empathie, Kontakt-, Kooperation- und Konfliktfahigkeit

sowie Frustrationstoleranz fiihren.

3.6.3.2 \Vermittlung des Sportférderunterrichts an der Realschule der Ursulinenschulen

Der Sportforderunterricht an der Ursulinenrealschule ist eine FérdermaB3nahme fiir Schiilerinnen und
Schiiler ...
— mit eingeschrankter motorischer Leistungsfahigkeit und einem nur geringem Bewegungsreper-
toire.
— mit Wahrnehmungsschwachen.

— mit Konzentrations- und Aufmerksamkeitsproblemen.
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mit Ubergewicht.

— die nicht in eine Gruppe integriert sind.
— die Verhaltensweisen wie Angstlichkeit, Gehemmtheit, motorische Unruhe und Aggressivitit zei-
gen.

— die infolge von Erkrankungen in ihrer Entwicklung eingeschrankt sind.

Der Sportférderunterricht wird an der Ursulinenrealschule in den Jahrgangsstufen 5 und 6 mit jeweils

einer Wochenstunde angeboten und von einer qualifizierten Sportlehrerin/ Sportlehrer geleitet.

Eine freundliche und vertrauensvolle Atmosphare des Unterrichts ist Voraussetzung fiir einen Zugang
zu den Schiilern mit ihren individuellen Bedirfnissen und Schwachen. In einer kleinen Gruppe von ma-
ximal 12 bis 15 Schiilern ist eine intensive Zuwendung und Wertschatzung fiir jedes einzelne Kind mdg-
lich. Leistungsdruck und Leistungsvergleiche werden vermieden. Daher bleibt der Sportférderunterricht

auch unbenotet.

3.6.4 Schwimmfoérderunterricht

Zurzeit findet der Schwimmférderunterricht einmal pro Woche in einer Doppelstunde im Hallenbad

statt.

Sicheres Schwimmen-Kénnen gilt als eine motorische Basiskompetenz und ist eine grundlegende Vo-
raussetzung fiir die aktive Teilhabe an der Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur. Die Schwimmfahigkeit
ist fiir Kinder und Jugendliche zudem in gesundheitlicher, in psychosozialer und in ihrer mitunter auch

lebensrettenden Funktion von hoher Bedeutung.

Zu Beginn der Jahrgangsstufe 5 wird mittels einer schriftlichen Abfrage die Schwimmfahigkeit der Schii-
lerinnen und Schiiler anhand der Schwimmabzeichen (Seepferdchen, Bronze Schwimmabzeichen...) er-
mittelt (siehe ,Informationen zum Sport- und Schwimmunterricht"). Gleichzeitig findet eine Bequtach-
tung der Schwimmfahigkeit im Schwimmunterricht durch die Schwimmlehrerin, den Schwimmlehrer
statt. Alle Schiilerinnen und Schiiler, die Schwachen im Schwimmen aufweisen, werden daraufhin zum

Schwimmférderunterricht eingeladen. (siehe ,Einladung zum Schwimmforderunterricht”).

10
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Bei den Schiilerinnen und Schiilern, die trotz Teilnahme am Schwimmférderunterricht bis zum Ende des
1. Halbjahres Jg. 5 das "Seepferdchen” nicht erlangt haben, werden die Eltern informiert und zur Teil-

nahme ihrer Kinder an den Ferienschwimmkursen des Schwimmvereins angehalten.

11
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3.7 Handlungsprogramm zur Férderung des Schwimmens

Schwimmen-Konnen ist wichtiger Bestandteil unserer Kultur, Schwimmen-Lernen und Schwimmen-
Konnen bedeutet nicht nur die Fahigkeit, sich und andere vor dem Ertrinken zu bewahren, sondern
bedeutet insbesondere auch den Zugang zu vielen Bewegungs- und Lebensbereichen (Urlaub am Meer
oder Badesee, Wassersport, Besuch im Schwimmbad). Schwimmen stellt also eine wichtige Basiskom-

petenz dar.
Die Fachkonferenz verpflichtet sich deshalb zu einem umfangreichen MalBnahmenpaket:

e Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur Durchfiihrung systemischer SichtungsmaBnahmen zur
Forderung der Nichtschwimmerinnen und Nichtschwimmer (Befragung zur Schwimmfihigkeit
mit dem Elternbrief in Klasse 5 ,Informationen zum Sport- und Schwimmunterricht" und zur
Sichtung besonderer Begabung im Schwimmen.

e Die Fachkonferenz vereinbart, dass in der Klasse 6 das Schwimmabzeichen in Bronze abgenom-
men wird. Die Schwimmabzeichen sind im jeweiligen Personalblatt der Schiilerin oder des Schii-
lers zu vermerken und u.U. im Zeugnis festzuhalten (Bemerkung z.B.: Claudia hat das
Schwimmabzeichen in Bronze erworben).

e Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur Sicherung der Kompetenzerwartungen im Bereich ,Be-
wegen im Wasser - Schwimmen" durch die entsprechende Gestaltung schuleigener Lehrplane
und durch die Organisation und Gestaltung des Schwimmunterrichts im Fach Sport. Hierzu wer-
den Qualitatskriterien - auch im Rahmen von Lernerfolgsiiberpriifungen und zur Leistungsbe-
wertung - entwickelt.

e Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur regelméBigen Teilnahme an Fort- und/oder Qualifizie-
rungsmaBnahmen fiir Lehrkrafte im Schwimmen.

e Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur regelmaBigen Aufklarung der Schulleitung lber die Si-
tuation des Schwimmens an der Schule; darliber hinaus verpflichtet sie sich, Strategien und
Handlungsplane zur Umsetzung der landesweiten Initiative ,NRW kann Schwimmen" zu entwi-
ckeln. Hierzu gehort insbesondere die jahrliche Beantragung eines Schwimmférderunterrichts.

(siehe 3.6.4)
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4 Grundsatze der fachmethodischen und fachdidaktischen Arbeit

Die Fachkonferenz Sport erstellt zur Sicherung des Kompetenzerwerbs in den beiden Kompetenzstufen
einen schulinternen Lehrplan auf der Grundlage des Kernlehrplans Sport Sek. |, Realschule. Dazu legt sie
— unter Beriicksichtigung der Schwerpunkte im Schulsportprogramm - die Obligatorik der Unterrichts-
vorhaben in der Sekundarstufe | fest und erstellt ein Ubersichtsraster tGiber Unterrichtsvorhaben (UV).
Die einzelnen Bewegungsfelder und Sportbereiche sind jeweils farbig markiert, so dass die Zugehdorigkeit
der UV zu den Bewegungsfeldern/Sportbereichen erkennbar wird. Die UV werden fiir die jeweilige Jahr-
gangsstufe festgelegt und sind verbindlich. Sie enthalten Ausfiihrungen zu den jeweils angebahnten
Kompetenzerwartungen sowie zu den zentralen Inhalten auf der Grundlage der leitenden padagogischen

Perspektiven.

4.1 Entscheidungen zum Unterricht

Die Fachkonferenz empfiehlt bei einer Vierstiindigkeit das Modell ,zwei plus zwei" und bei einer Drei-
stiindigkeit das Modell ,zwei plus eins": In der Woche werden zwei Unterrichtseinheiten angeboten,

bestehend aus zwei Doppelstunden, bzw. einer Doppelstunde sowie einer Einzelstunde.

Die Fachkonferenz unterstiitzt ausdriicklich die Zielsetzung der Schulleitung, Arbeitsgemeinschaften
sowie auBBerunterrichtliche Schulsportangebote durch Lehrkréfte erst dann anzubieten, wenn der Sport-
unterricht vollstandig gemal Stundentafel erteilt wird. Eine Kiirzung des Sportunterrichts bei gleichzei-

tigem sportlichem Zusatzangebot wird von der Fachschaft abgelehnt.
Unterrichtskiirzungen in den Jahrgangsstufe 5 - 7 sind unbedingt zu vermeiden.

Sportunterricht ist gemaB Schulgesetz NRW dem Prinzip reflexiver Koedukation bei der Organisation
und Gestaltung des Unterrichts verpflichtet. Die Fachschaft verpflichtet sich dazu, das Miteinander der
Geschlechter bei Bewegung, Spiel und Sport zu férdern und entsprechend didaktisch zu reflektieren.
Eine zeitweise - auf einzelne Unterrichtsvorhaben beschrankte — geschlechtshomogene Gestaltung des
Unterrichts kann fiir besondere didaktische Zielsetzungen unter Beriicksichtigung reflexiver Koeduka-

tion erfolgen.
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4.2 Ubersicht iiber die Unterrichtsinhalte und Kompetenzvermittiung

Der gesamte laut Stundentafel erteilte Sportunterricht ist darauf ausgerichtet die umfassende Hand-
lungskompetenz in Bewegung, Spiel und Sport zu erreichen. Hierzu dient sowohl die in Form der Kom-
petenzerwartungen des Kernlehrplans differenziert ausgewiesene Obligatorik (ca. 75% der Stunden), als
auch der durch die Fachkonferenz auf die spezifischen Voraussetzungen, Bedingungen und das sportli-
chen Leitbild der Schule passgenau abgestimmte Freiraum (ca. 25% der Stunden). Obligatorik und Frei-
raum unterliegen dabei gleichermaBBen den Rahmenvorgaben fiir den Schulsport und damit dem Dop-
pelauftrag und der Verpflichtung zu erziehendem Sportunterricht. Wahrend die Obligatorik die unver-
zichtbare, standardisierte Grundlage bildet, soll der Unterricht im Freiraum auf die individuellen, lern-
gruppenbezogenen und schulspezifischen Bedingungen und Ziele im Sportunterricht ausgerichtet sein

und so den Kompetenzerwerb vertiefen und erweitern.

Da Basketball als verbindliches Mannschaftsspiel und Badminton als verbindliches Partnerspiel im Rah-
men der Obligatorik festgelegt werden, soll die Handlungskompetenz in diesem Bewegungsfeld erwei-

tert werden, indem in einem Teil des Freiraums weitere groBe Spiele thematisiert werden.

Bei der Verteilung der Unterrichtsstunden empfiehlt die Fachkonferenz Sport sowohl in der Jahrgangs-
stufe 5 als auch in der Jahrgangsstufe 6 den Sportunterricht 4-stiindig zu erteilen (vgl. 2.). Somit ist
gewahrleistet, dass neben den verbindlichen Doppelstunden im Schwimmbad (jeweils ein Halbjahr in

Klasse 5 und 6) immer auch eine Doppelstunde Sport in der Halle erteilt wird.

Die Umsetzung der Unterrichtsinhalte erfolgt auf zwei Ebenen: der Ubersichts- und der Konkretisie-

rungsebene.

Im Ubersichtsraster wird die fiir alle Lehrerinnen und Lehrer gemaB Fachkonferenzbeschluss verbindliche
Verteilung der Unterrichtsinhalte dargestellt. Das Ubersichtsraster dient dazu, den Kolleginnen und Kol-
legen einen schnellen Uberblick iiber die Zuordnung der Unterrichtsvorhaben zu den einzelnen Jahr-
gangsstufen sowie den im Kernlehrplan genannten Kompetenzen zu verschaffen. Um Klarheit fiir die
Lehrkrifte herzustellen und die Ubersichtlichkeit zu gewihrleisten, werden an dieser Stelle schwer-
punktmaBig zu erwerbende Kompetenzen ausgewiesen, wahrend die konkretisierten Kompetenzerwar-
tungen erst auf der Ebene konkretisierter Unterrichtsvorhaben Beriicksichtigung finden. Der teilweise
ausgewiesene Zeitbedarf versteht sich als grobe OrientierungsgréBe, die nach Bedarf liber- oder unter-
schritten werden kann. Um Spielraum fiir Vertiefungen, besondere Schiilerinteressen, aktuelle Themen
bzw. die Erfordernisse anderer besonderer Ereignisse (z.B. Praktika, Kursfahrten 0.3.) zu erhalten, sind im

Rahmen dieses schulinternen Lehrplans nur ca. 75 Prozent der Bruttounterrichtszeit verplant.

14



Ursulinenschulen Werl - Realschule Schulinternes Curriculum Sport Sek |, 2022

Die Reihenfolge der Unterrichtsvorhaben kann je nach zur Verfiigung stehender Sportstatte (Sporthalle,

Buchgeisterstadion, Schwimmbad) variiert werden.

4.2.1 Zuordnung obligatorischer Unterrichtsvorhaben in den Jahrgangsstufen 5 - 10.

Die Fachschaft Sport hat fiir alle Jahrgangsstufen sowie fiir alle Bewegungsfelder und Sportbereiche
Unterrichtsvorhaben entwickelt, die einen kontinuierlichen und vertieften Aufbau von Bewegungs- und
Wahrnehmungs (BWK)-, Methoden (MK)- und Urteilskompetenz (UK) vor dem Hintergrund inhaltlicher
Schwerpunkte aus den Inhaltsfeldern ermdglichen. Im Folgenden werden die Ubersichten der Jahrgangs-
stufen dargestellt, welche die Dauer des Unterrichtsvorhabens und die Zuordnung zu den vorgegebenen
Kompetenzerwartungen verdeutlichen. Die Zuordnung der Unterrichtsvorhaben zu den Inhaltsfeldern
und den konkreten inhaltlichen Schwerpunkte werden in der Ubersicht zu den Bewegungsfeldern dar-
gestellt. Die unterschiedlichen Farben markieren die einzelnen Bewegungsfelder und Sportbereiche, die

dem jeweiligen Unterrichtsvorhaben zu Grunde liegen:

1. Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

2. Das Spielen entdecken und Spielraume nutzen

3. Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

4. Bewegen im Wasser - Schwimmen

5. Bewegen an Geraten - Turnen

6. Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/ Tanz, Bewegungskiinste

8. Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport, Bootssport, Wintersport

9. Ringen und Kéampfen - Zweikampfsport
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4.2.2 Zuordnung der Bewegungsfelder und Sportbereiche zu den Inhaltsfeldern und den inhaltli-

chen Schwerpunkten

Die obligatorischen sechs Inhaltsfelder, die den padagogischen Perspektiven folgen, markieren bewe-

gungsfeld- und sportbereichsiibergreifende inhaltliche Schwerpunkte. Sie umfassen immer auch fach-

liche Sinngebungen.

Inhaltsfelder (= IF)

Inhaltliche Schwerpunkte (Nummerierung = siehe Legende)

Bewegungsstruktur und

* Wahrnehmung und Koérpererfahrung (1)
* Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegun-

IF (a) gen (2)
Bewegungserfahrung * Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen
Lernens (3)
* Gestaltungsformen und -kriterien (individuell und gruppenspezi-
fisch)(1)
IF (b) | Bewegungsgestaltung *Variationen von Bewegung (u. a. rdumlich, zeitlich, dynamisch) (2)
* Gestaltungsanldsse, Gestaltungsthemen und -objekte (3)
* Spannung und Risiko (1)
* Emotionen (u. a. Freude, Frustration, Angst) (2)
IF (c) | Wagnis und Verantwortung * Handlungssteuerung (u. a. Regeln und Verfahren zum Umgang mit
Risiken bzw. zur Risikovermeidung oder minderung) (3)
* Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (u. a. physische Leistungsvo-
raussetzungen wie Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination) (1)
* Methoden zur Leistungssteigerung (am Beispiel ausgewahlter Bewe-
. gungsfelder und Sportbereiche) (2)
IF (d) | Leistung « Differenziertes Leistungsverstindnis (z. B. relative und absolute, nor-
mierte und nicht normierte Leistungsmessung und -bewertung) (3)
* Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientier-
ten Sportformen) (1)
*soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen- und Mann-
. schaftsbildungsprozessen (2)
IF (e) Kooperation und Konkur- (Spiel-)Regeln und deren Verdnderungen Organisation von Spiel- und
renz Sportgelegenheiten(u.a. Einzel- und Mannschaftswettbewerbe) (3)
* Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten (u.a.
Einzel- und Mannschaftswettbewerbe) (4)
* Unfall- und Verletzungsprophylaxe (1)
* Grundlegende Aspekte der Gesundheitsférderung und gesundheitli-
IF (f) | Gesundheit che Auswirkungen des Sporttreibens (2)

* Unterschiedliche Korperideale und Verhaltensweisen unter gesund-
heitlicher Perspektive (3)
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4.3 Ubersicht tiber die Unterrichtsvorhaben

4.3.1 Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 5

. Nummer im | UE
Nummerierung Name des UVs Bewepunesicld (45 Minuten)
uvi »Wir spielen und haben Spaf3” — Systematisch und strukturiert spielen lernen — grundlegende | 2.1 10

Spielfertigkeiten und -fahigkeiten in Kleinen Spielen anwenden
uv2 »Rennen, Hiipfen, Werfen“ — Grundlegendes leichtathletisches Bewegen in seiner Vielfalt erleben | 3.1 10
und erfahren
uvs3 »Basic Tricks mit dem Seil" — einfache technisch-koordinative Grundformen des Seilspringens er- | 6.1 10
lernen und prasentieren
uvi4 »Der Ball ist mein Freund “ — Basiskompetenzen im Bereich Werfen und Fangen in vielfaltigen | 7.1 12
Spiel- und Ubungsformen unter Beriicksichtigung der individuellen Bewegungsqualitit vertiefen
uvs »Balancieren, Rollen, Handstand und Co” - “ Erlernen grundlegender Bewegungsfertigkeiten am | 5.1 12
Boden oder an Geréaten
uve »Vielfdltig und fair" — Allein und in der Gruppen um Rdume, Gegenstande und Ausgangssituatio- | 9.1 8
nen regelgerecht kampfen
uvz »Vom Rennen zum Sprint, vom Hiipfen zum Sprung, vom Werfen zum Weitwurf"“ — Leichtathleti- | 3.2 12
sche Disziplinen entdecken und erleben
uvs »Qualle, Delphin, Wal und Flusspferd“ — Grundlegende Erfahrungen zur Wasserbewiltigung in | 4.1 8
unterschiedlichen Situationen als Voraussetzung fiir sicheres Schwimmen nutzen
uvo »Hin- und Her ohne Pause und Verschlucken“ Richtig atmen beim Freistilschwimmen vom Start | 4.2 14
bis zur Wende
uv 1o »,Wasserspringen ohne Angst und Ubermut!“ - durch vielfiltige Spriinge seine Grenzen ausloten | 4.3 6
uvil “Tauchen wie ein Fisch im Wasser” — sich unter Wasser orientieren und zunehmend sicher bewe- | 4.3 6
gen
Zur Verfiigung stehende Unterrichtszeit: 160 UE
Stunden fiir die Unterrichtsvorhaben: 120 UE
Freiraum: 40 UE
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4.3.2 Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 6
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4.3.3 Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 7
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4.3.4 Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 8
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5! Die Leistungsbewertung

5.1 GrundsStze der Leistungsbewertung und LeistungsrYckmeldung

Die Fachkonferenz hat im Einklang mit dem entsprechenden schulbezogenen Konzept die nachfolgend

GrundsStze zur Leistungsbewertung und LeistungsrYckmeldung beschlossen:

Unsere Fachkonferenz Sport vereinbdoihzept zur Leistungsbewertangder Grudlage des KLP
Sport fYr die Sekundarstuf&ealschulend konkretisiert Anforderungen und Kriterien in den gemein-
sam geplanten UV der einzelnen Jahrgangsstufen. Damit schaffen wir innerhalb der gegebenen Fre

rSume sowohl eine Transparenz der Bewertarageh eine Vergleichbarkeit der Anforderungen.

Die Leistungsbeurteilung orientiert sich dabei am spezifischen Lernverm&gen unserer SchYlerinnen u
SchYler und an den im Lehrplan ausgewiesenen Kompetenzerwartungen mit den jeweils beschrieben
Zielsetzungn eines Unterrichtsvorhabeleben den punktuellen Leistungen am Ende eines UVs be-

rYcksichtigen wir insbesondere auch die unterrichtsbegleitenden Prozesse und die dort gezeigten Le

tungen.

Unser Leistungskonzept ist einem pSdagogischen Leistungsienstfftichtet und berYcksichtigt
das individuelle Leistungsverm$gen und den individuellen Lernfortschritt angemessen. Wir begleite
SchYlerinnen und SchYlern mit individuellem Feedback hinsichtlich ihres Leistungsstandes und entw

ckeln gemeinsam allgeime und fachmethodische Lernstrategien.

Zu Beginn des Schuljahres machen wir unsere SchY¥lerinnen und Sch¥lern mit den Leistungsanfordert
gen des Sportunterrichts in der jeweiligen Jahrgangsstufe vertraut. Jede Sportlehrkraft schafft Transpe
renz, indem sieinen tberblick digeweils aktuelbnstehenden Unterrichtsvorhaben gibt. In diesem

Kontext legt sie auch die mit den einzelnen UV verknYpften Anforderungen sowie die allgemeinel

GrundsStze der Leistungsbewertung offen.
Die Mitglieder der Fachkonferepar§verpflichten sich dementsprechend,

I die hier dargelegten Prinzipien der Leistungsbewertung umzusetzen,

I den SchYlerinnen und SchYlern die Kriterien zur Leistungsbewertung in jedem Unterrichtsvor
haben transparent zu machen und

I die individuelle Lernenitklung unter Beachtung fachmethodischer Lernstrategien zu berYck-

sichtigen.
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5.1.1 Beurteilungsbereich &Sonstige LeistungenO:

Im Beurteilungsbereich &Sonstige Leistungen im UnterrichtO kommen vielfSitige Formen der Leistung
YberprYfung zum Tragen. Dabei idtdierscheidung zwischen punktuellen und unterrichtsbegleiten-

den LernerfolgsYberprYfungen hilfreich und notwendig.

Die Leistungsbewertung bezieht sich sowohl in der Erprobungsstufe wie auch im weiteren Laufe de
Sekundarstufe | jeweils alile Bewegungsfder und Sportbereiche. Dabei wdissjeweilige tbersicht

die Verteilung der Unterrichtsvorhaben in den einzelnen Jahrgangsstufen aus. Die LSnge der einzeln
UV ist abhSngig von der Anzahl und KomplexitSt der einzelnen Kompetenzerwartungen, was wiederu

die Gewichtung der einzelnen UV im Gesamtkontext der Leistungsbeurteilung beeinflusst.
Bewertung unter BerYcksichtigung aller Kompetenzbereiche

Der Sportunterricht in der Sekundarstufe | ist dem Unterrichtsprinzip der reflektierten Praxis verpflich-
tet. Deshalb ist der Bereich Bewegungsd Wahrnehmungskompetenz jeweils Grundlage und Aus-

gangspunkt fYr die Entfaltung der Methedsr Urteilskompetenz.

Beobachtbare Leistungen im BereiclBdaregungsundWahrnehmungskompetei@VK) beziehen
sich auf psyarphysische, techniséoordinative, taktisekognitive sowie Ssthetisgestalterische

Fertigkeiten und FShigkeiten in den verschiedenen Bewegungsfeldern und Sportbereichen.

Beobachtbare Leistungen im BereichMithodenkompetena/1K) beziehen sich aofethodisch
strategische wie auch sozimmmunikative Methoden und Formen selbststSndigen Arbeitens allein
und in der Gruppe. Es geht insbesondere darum, sich systematisch mit Aufgaben aus den Bereich
sportlichen Handelns auseinanderzusetzen und zurkgigemverantwortlich angemessene LSsungs-

wege sowie HandlungsplSne zu entwerfen.

Beobachtbare Leistungen im BereictUdtilskompeten@JK) sind eng verknYpft mit Leistungen in
allen anderen Kompetenzbereichen. Sie umfassen eine kritische Auseinagdaiseliegm erarbei-
teten fachlichen und methodischen Hintergrundwissen und der erlebten sportlichen Wirklichkeit, wobei

das kriteriengeleitete Beurteilen im Mittelpunkt steht.
Bewertung vor dem Hintergrund sportbezogener Verhaltensdimensionen

Folgende Asfite sportbezogenen Verhaltens werden vor dem Hintergrund des thematischen Zusam-

menhangs fYr die Leistungsbewertung angemessen berY cksichtigt:

i #
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¥ Die selbststSndige Mitgestaltung und Organisation von Rahmenbedingungen spielt im Sportunter
richt eine bedeutsanfolle. Leistungen in diesem Bereich berYcksichtigen das sichere und umsich-
tige Herrichten von SpielflSchen, den verantwortungsvollen Umgang mit GerSten, das tbernehme
von Aufgaben sowie auch die eigenstSndige Vorbereitung auf den Unterricht.

¥ Die individelle Anstrengungsbereitschaft ist wichtig. Im Wesentlichen bezieht sie sich auf die Be-
reitschaft, im Unterricht engagiert und motiviert mitzuarbeiten sowie auch in-Anheitbungs-
phasen intensiv, konzentriert und bestSndig mit den geforderten Astigjabreyen auseinander-
zusetzen. Gelegentlich (z.B. beim ausdauernden Laufen) bedeutet Anstrengungsbereitschaft ab
auch, selbststSndig und eigenverantwortlich die eigene-myaische LeistungsfShigkeit konti-
nuierlich und vertieft auch au8erhalb detetichts zu verbessern und zu erhalten, um langfristig
erfolgreich mitarbeiten zu kSnnen.

¥ Fairness, Kooperationsbereitschaft-tBligkeit zeigen sich im jeweiligen Unterrichtsvorhaben im
fairen Umgang miteinander, in der Bereitschaft eigene, auchibeekiieressen zurYckzustellen
sowie in allen Gruppen und Mannschaften konstruktiv mitzuarbeiten und sich gegenseitig zu un-
terstYtzen. Diedeeinhaltet auch das Vereinbaren und Einhalten von Regeln und das Verteilen und

Einnehmen von Rollen.

5.1.2 Formen dekeistungsYberprYfung

In unserem Leistungskonzept ist eine Vielfalt von M3glichkeiten zur LeistungsYberprYfung vorgesehe
Alle Formen der Leistungsbewertung im Sportunterricht bieten zum einen den SchYlerinnen und Sch?
lern differenzierte individuelle RYckmeldungen Yber dizb&rrvon Zielsetzungen und erm3glichen

zum anderen den LehrkrSften, Konsequenzen fYr das weitere pSdagogische Handeln im Unterricht ¢

zuleiten.

Unsere Fachschaft Sport vereinbart verbindliche Formen der Leistungsbewertung. Dabei beziehen s
die LerndolgsYberprYfungen (allein und/oder in der Gruppe) awieallkompetenzbereichemS§

dem Kernlehrplan Sport der Sekundarstufe I.

Die LernerfolgsYberprYfungen (prozessproduktbezogen) beziehen sich sowohl aspoatprak-

tische Handelm Form von

¥ qualitativ bewertbaren sportpraktischen Bewegungshandlungen (z.B. AufwSrmen, Spielhandlun
gen, Turniere, Demonstration taktikopnitiver FShigkeiten und techni&dordinativer Fer-

tigkeiten),

I #
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¥ qualitativ bewertbaren sportbezogenen Darsteleiswsgen (z.B. PrSsentationen, Choreogra-
fien) und
¥ sportmotorischen Testverfahren zur tberprYfung quantitativ messbarer Leistungen (z.B. Fitness

und Ausdauertests)
als auch auiveitere BeitrSge im Unterrialntd hier besonders auf

¥ BeitrSge zum Unterricimt der reflektierten Praxjs.a. QualitSt der BeitrSge, KontinuitSt der
BeitrSge, sachliche Richtigkeit, angemessene Verwendung der Fachsprache, Darstellungskom
tenz, KomplexitSt/Grad der Abstrakifierenziertheit der Reflexion),

¥l zielgerichtetes uhkooperatives Handeln in tbungsd Spielsituationen,

¥ Formen des selbststSndigen und eigenverantwortlichen Arbeitens
und schlie§lich in einzelnen UV BeitrSgen Form von

¥ Lera und TrainingstagebYchern, Portfolios (z.B. Dokumentation des eigengs) Train
¥ Visualisierungen sportfachlicher tberlegungen und Erkenntnisse (z.B. Tafelbilder),
¥ Referaten und

¥ Hausaufgaben, schriftlichen Tbungen und Protokolle.

Welche Formen der Leistungsbewertung in den einzelnen Unterrichtvorhaben besonders relevant we
den,ist grobdurch die Aussagen zur Leistungsbewertung auf eikartév festgelegtm eine spezi-

fische Anpassung an jede Lerngruppe und die vorgefundenen Rahmenbedingungen (Halle, Zeit etc.) v
nehmen zu kSnnen, ist eine individuelle Anpassung bzw. Kienkngtigon dem unterrichtenden Fach-

kollegen erfordert.

Die Fachschaft Sport unserer Schule nimmt sich vor, die Konkretisierung der einzelnen UV im Verlat
der nSchsten Schuljalmechweiter fortzufYhren bzw. nach der Evaluation von den Kollegen jeweils

jahrgangsstufenbezogen zu optimieren.

AuS8erunterrichtliche Leistungen im Schulsperie z.B. leistungssportliches Engagement, die Teil-
nahme an SchulsportwettkSmpfen, die Ausbildung zur Sporthelferin oder zum Sporthelfggf werden
verbindlich als Bemarkgen auf dem Zeugnis vermerkt. Sie kSnnen jedoch nicht als Teil der Sportnote

berYcksichtigt werden.
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Der Erwerb vdQualifikationsnachweisen zum Schwimmehnach dem Schwimmunterricht in den

Jahrgangsstuf@im SchYlerstammblatt dokumentiert

5.2 Lehr undLernmittel

FYr das Fach Sport sind keine verbindlichenunehicernmittel vorgesehen. Bei der DurchfYhrung der
einzelnen Unterrichtsvorhaben werden eingesetzte Arbeitsmaterialien (z.B. digitale und analoge Medie
ArbeitsblIStter, Diagnesend Beobachngsbsgen, Leistungstabellen) berYcksichtigt. AusgewShlte Ma-
terialien stehen auch den SchYlerinnen und SchYlern direkt im digitalen Klassenordner fYr das Fa

Sport zur VerfYgung.

UnterstYtzende Materialien fYr LehrkrSfte sind zum Beispiel bei denikotekrétisterrichtsvorhaben

im Lehrplannavigator NRW unter dem folgenden Link zu finden:

https://www.schulentwicklung.nrw.de/lehrplaene/front content.php?idcat=4948

Die Fachkonferenz hat sich zu Beginn des Schuljahres darYber hinaus auf die nachstehenden Hinwe
geeinigt, die bei der Umsetzung des schulinternen Lehrplans ergSnzend zur Umsetzung der Ziele
Medienkompetenzrahmens NRW eingesetzt werden kSnnem. Batet@lien handelt es sich nicht

um fachspezifische Hinweise, sondern es werden zur Orientierung allgemeine Informationen zu grunc
legenden Kompetenzerwartungen des Medienkompetenzrahmens NRW gegeben, die parallel oder v

bereitend zu den unterrichtssfiszhen Vorhaben eingebunden werden kSnnen:
Digitale Werkzeuge / digitales Arbeiten

Umgang mitQuellenanalysernttps://medienkompetenzrahmen.nrw/unterrichtsmaterialien/detail/in-

formationenaus demnetz einstiegin-die-quellenanake/(Datum des letzten Zugriffs: 31.01.2020)

Erstellung von ErkISrvidedsttps://medienkompetenzrahmen.nrw/unterrichtsmaterialien/detail/er-

klaervideosm-unterricht/(Datum des letzten Zugriffs: 31.01.2020)

Erstellung vomonaufnahmeittps://medienkompetenzrahmen.nrw/unterrichtsmaterialien/detail/das

minktonstudieaufnehmerschreidenund mischeamit-audacity/ (Datum des letzten Zugriffs:
31.01.2020)

Kooperatives Schreibéitps://zumpad.zum.d@datum des letzten Zugriffs: 31.01.2020)

Rechtliche Grundlagen
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UrheberrecibRechtliche Grundian und Open Contehttps://medienkompetenzrahmen.nrw/unter-

richtsmaterialien/detail/urheberregiechtlichegrundlagerund-opencontent/ (Datum des letzten
Zugriffs: 31.01.2020)

Creative Commons Lizenzdips://medienkompetenzrahmen.nrw/unterrichtsmagaevidétail/crea-

tive-commondizenzenwasist-cc/ (Datum des letzten Zugriffs: 31.01.2020)

Allgemeine Informationen Dataimd Informationssicherhetittps://www.medienberatung.schulmi-

nisterium.nrw.de/Medienberatung/DatensebatzDatensicherheit/(Datum des letzten Zugriffs:
31.01.2020)

6! QualitStssicherung und Evaluation

Der schulinterne Lehrplan ist als &dynamisches DokumentO zu sehesprémedtsind die dort
getroffenen Absprachen stetig zu YberprYfen, um ggf. Modifikationen vornehmen zu k3nnen. Die Fact
schaft trSgt durch diesen Prozess zur QualitStsentwicklung und damit zur QualitStssicherung des Fach
bei.

Ma8nahmen der fachlichen &itStssicherung:

Das Fachkollegium YberprYft kontinuierlich, inwieweit die im schulinternen Lehrplan vereinbarten Mag:
nahmen zum Erreichen der im Kernlehrplan vorgegebenen Ziele geeignet sind. Dazu dienen beispie
weise auch der regelmS8ige Austausch sisvgemeinsame Konzeption von Unterrichtsmaterialien,

welche hierdurch mehrfach erprobt und bezYglich ihrer Wirksamkeit beurteilt werden.

Kolleginnen und Kollegen der Fachschaft (ggf. auch die gesamte Fachschaft) nehmen regelmS8ig
Fortbildungen teilym fachliches Wissen zu aktualisieren und pSdagogische sowie didaktische Hand-
lungsalternativen zu entwickeln. Zudem werden die Erkenntnisse und Materialien aus fachdidaktische
Fortbildungen und Implementationen zeitnah in der Fachgruppe vorgestetitallad/€YfYgbar ge-

macht.

Feedback von SchYlerinnen und SchY¥lern wird als wichtige Informationsquelle zur QualitStsentwicklur
des Unterrichts angesehen. Sie sollen deshalb Gelegenheit bekommen, die QualitSt des Unterrichts
evaluieren. DafYr kann dasit@nAngebot SEFU (SchYlerinnen und SchYler als Expertinnen und Exper-
ten fYr Unterricht) genutzt werdemw.sefdonline.deDatum des Zugriffs: 15.01.2020).
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tberarbeitungsund Planungsprozess:

Die Fachkonferenz evaluiert ihre Aufgaben und Ziele sowie die Leitidee des Schulsports und deren V
wirklichung in regelmS8igen AbstSnden und YberprYft deren Tbereinstimmung mit der Schulprogramm

arbeit. Dazu YberprYft sie, inwiefern die Aufgaben der BtAuisammenhang mit dem Sport stehen.

Die Fachkonferenz evaluiert die schulinternen LehrplSne hinsichtlich ihrer Machbarkeit und nimmt ggf
Modifizierungen, Erweiterungen oder Korrekturen vor. Die Umsetzung der einzelnen konkretisierten Ut
terrichtsvorhaén wird dazu jeweils zum Ende des Schuljahres von den jeweiligen FachlehrkrSften au
der Grundlage der Jahresplanung hinsichtlich der QualitSt und DurchfYhrbarkeit jahrgangstufenbezoge
ausgewertet. In diesem Kontext werden auch die Notentabellen unadl derbeistungsbewertung

kritisch in den Blick genommen.

DarYber hinaus wird die SchwimmfShigkeit am Ende der Jahrgadgsstiéen Hintergrund unseres

Schwimmkonzepts erfasst (BreSBzdwimmabzeichen).

Die Fachkonferenz trifft Vereinbarungen Yberparang und Offenlegung Yber alle den Schulsport

betreffenden Aspekte (Implementationsmaterialien, Rechtliche Aspekte etc.).

Die Ergebnisse dienen der/dem Fachvorsitzenden zur RYckmeldung an die Schulleitung und u.a.
den/die Fortbildungsbeauftragte, @a@m sollen wesentliche Tagesordnungspunkte und Beschlussvor-

lagen der Fachkonferenz daraus abgeleitet werden.

kzZ#



Ursulinenschulen Wé&Realschule Schulinternes Curriculum Sport SER22

7! Anhang

7.1 Verhaltenskodex fYr Lehrer/innen und SchYler/innen im Fach Sport

KSrperkontakt/Hilfestellung

Bei manchen Sportarten entsteht kgmperkontakt in der Hilfestellung oder der Sicherung, wobei auf
kSrperliche Unversehrtheit und die Wahrung der IntimsphSre zu achten ist. Auch individuelle Grenz
empfindungen werden respektiert. Bei Gefahr fYr Leib und Leben kann es zu einer Ausisahmesituat

kommen, wobei diese Regeln dann zum Schutz der SchYler/innen nicht eingehalten werden k3nnen.

Kleiderordnung
Im Sportunterricht wird eine zweckmS8ige, handelsYbliche Sportkleidung, die nicht zu aufreizend wirki

getragen. Das Tragen von Spaghettibauchfreien Tops wird untersagt.

Nutzung der Umkleiden

Die Umkleiden der MSdchen und Jungen werden grundsStzlich nicht betreten. Ist ein Betreten erforde
lich, sollte dieses durch gleichgeschlechtliche Erwachsene erfolgen, indem an die TYr gektopft wird
dem Hinweis, dass man in KYrze eintreten will. Dies gilt nicht im Rahmen der Nothilfe sowie bei be-
gr¥ndetem Verdacht der Gefahr fYr Leib und Leben der SchYler/innen.

#

#
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7.2 Informationen zum Sport und Schwimmunterricht
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