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1 Vorwort 

„Die Ursulinenschulen Werl sind eine Bündelschule in katholischer Trägerschaft, die aus den Schulfor-

men Gymnasium und Realschule bestehen. Die Ursulinenrealschule und das Ursulinengymnasium sind 

in der Regel je dreizügig ohne gebundenen Ganztag mit erweiterten Bildungsangeboten und fakultati-

vem Übermittagsbetreuungsangebot, an denen zurzeit ca. 1200 Schülerinnen und Schüler von ca. 90 

Lehrpersonen unterrichtet werden. Es liegt im inneren Bereich der Wallfahrtsstadt Werl mit etwa 35000 

Einwohnern. Im wirtschaftlichen Leben der Stadt spielen kleinere verarbeitende Industriebetriebe, mit 

denen die Schule an geeigneten Stellen immer wieder kooperiert, eine bedeutende Rolle. Das Umland 

wird zu großen Teilen durch landwirtschaftliche Nutzung geprägt. Die Schule hat ein großes Einzugs-

gebiet und viele der Schülerinnen und Schüler pendeln als Fahrschüler/innen aus den umgebenden Kom-

munen ein.“ 

Europabezug 

Eine differenzierte Auseinandersetzung mit dem europäischen Gedanken ist in unserer globalisierten 

Welt notwendig. Aus diesem Grund sind Hinweise in den Jahrgangsübersichten vermerkt, wenn ein 

sinnvoller Bezug zu Europa thematisch gegeben erscheint. Da vieles in stetigem Wandel ist und Platz 

für Aktuelles gelassen werden soll, sind diese Hinweise bewusst allgemein gehalten. 

 

2 Die Fachgruppe Sport an der Ursulinenrealschule 

Der Sportunterricht wird auf der Grundlage der verbindlichen Stundentafel an der Ursulinenrealschule 

wie folgt erteilt (In der Jahrgangsstufe 6 kommt es zu einer Kürzung von 4 auf 3 Wochenstunden und 

in den Jahrgangsstufen 9 und 10 zu einer Erhöhung der Wochenstunden von 2 auf 3 Stunden). Aufgrund 

der Änderungen in den Deputaten kann der Unterricht im Schuljahr 2021/22 mit folgenden WS erteilt 

werden: 

Klasse 5: 2-stündig 

Klasse 6: 4-stündig 

Klasse 7: 3-stündig 

Klasse 8: 3-stündig 

Klasse 9: 2-stündig 

Klasse 10: 3-stündig 
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Für den Regelunterricht gelten die Kernlehrpläne Sport Stand 01.08. 2014, Heft 3320 für die Sekundar-

stufe I (Realschule).  

Die Namen und Aufgabenbereiche des/der Fachvorsitzenden und seines/ihrer Vertreters/in sowie der 

anderen Mitglieder der Fachkonferenz Sport lassen sich der folgenden Tabelle entnehmen: 

Name 
Funktion/ Aufgabenbe-

reich 

Schuljahr Kontakt 

Blume, Ralph   rblume@ursulinenschulen-werl.de 

Bremen, Simone   sbremen@ursulinenschulen-werl.de 

Hoffmann, Kathrin   khoffmann@ursulinenschulen-werl.de 

Rottler, Caroline (z.Z. Elternzeit)  crottler@ursulinenschulen-werl.de 

Tuttas, Mats Fachvorsitzender  21/22 
22/23 

mtuttas@ursulinenschulen-werl.de 

Zelder, Sascha   szelder@ursulinenschulen-werl.de 

Der Fachvorsitz wird alle zwei Jahre in der ersten Fachkonferenz des Schuljahres neu gewählt, die 

nächste Wahl erfolgt im Schuljahr 2022/23. Damit endet die Wahlzeit des aktuellen Vorsitzes.  

 

3 Aufgaben und Ziele des Faches Sport 

3.1 Leitbild für das Fach Sport 

Der Stellenwert des Faches Sport im Schulleben und im Schulprogramm der Ursulinenrealschule drückt 

sich im Leitbild und im Schulsportprogramm aus und ist Bestandteil des schulinternen Lehrplans. Unsere 

Schule folgt dazu einem ganzheitlichen, christlichen Leitbild, das die Freude an Bewegung, Spiel und 

Sport und die Selbstverständlichkeit der gegenseitigen Akzeptanz der Schülerinnen und Schüler in einer 

bewegungsfreudigen Schule fördern will.  

Die Fachkonferenz Sport möchte bei Schülerinnen und Schülern Bewegungsfreude und Gesundheitsbe-

wusstsein im Schulsport im Rahmen des Bildungs- und Erziehungsauftrages der Schule entwickeln. Dar-

über hinaus soll vor allem auch das soziale Miteinander im Fokus stehen, welches Grundlage des christ-

lichen Menschenbildes ist, das an der Ursulinenrealschule das Fundament bildet. Durch ihr Schulsport-

konzept möchte die Fachschaft den Schülerinnen und Schülern die Ausbildung einer mündigen, bewe-

gungsfreudigen und gesundheitsbewussten Persönlichkeit ermöglichen, um durch Bewegung, Spiel und 
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Sport überdauernd und langfristig die Freude an der Bewegung und am Sport zu erhalten sowie Ge-

sundheitsbewusstsein und Fitness für die Bewältigung des Alltags und zum Ausgleich von Belastung in 

die Lebensführung integrieren zu können. Darüber hinaus fördert sie das individuelle Interesse von Schü-

lerinnen und Schülern am Leistungssport und zielt ebenso auf die Förderung der Wertschätzung von 

Mitmenschen und Umwelt, welche ein Leben in sozialer Verantwortung ermöglicht. 

Den Schülerinnen und Schülern der Ursulinenrealschule soll darüber hinaus Gelegenheit gegeben wer-

den, ihre Leistungsfreude und -bereitschaft in Wettkämpfen zu erproben und auszubilden. Deshalb set-

zen sich die Lehrkräfte engagiert für die Teilnahme an Schulwettkämpfen und für die Bildung von Schul-

mannschaften ein. 

Im Rahmen der Talentsichtung und Talentförderung sieht es die Fachschaft als eine ihrer Aufgaben an, 

sportlich besonders begabte Schülerinnen und Schüler bei ihren leistungssportlichen Interessen zu för-

dern und sie in ihren vielfältigen Anforderungen einer dualen Karriere von Schule und Leistungssport 

individuell zu unterstützen.  

Die Realschule der Ursulinenschulen fördert die Persönlichkeitsentwicklung der Schülerinnen und Schü-

ler durch Bewegung, Spiel und Sport, so dass sie... 

– in der Lage sind, die eigene Motivation zur Förderung und Erhaltung von Gesundheit und 

Fitness überdauernd hoch zu halten und zu manifestieren, 

– sich als selbstwirksam erfahren, 

– sich volitional und metakognitiv selbst steuern und kontrollieren können (Selbstdisziplin 

etc.), 

– Wissen über Gesundheit und Fitness im und durch Sport besitzen, 

– Wissen über Gesundheit und Fitness des eigenen Körpers besitzen und diese differenziert 

wahrnehmen können 

– Wissen über die eigenen Lernstrategien besitzen und diese anwenden können, 

– den Umgang mit einer bewegungsfreudigen, gesunden Lebensführung konstruktiv anwenden 

können, 

– sich im schulischen Umfeld und durch alle am Schulleben Beteiligten – Schulleitung, Lehr-

kräfte, Eltern, Mitschülerinnen und Mitschüler - sozial anerkannt und integriert wissen. 

Zur Entwicklung und Förderung dieser Persönlichkeitsattribute leistet die Fachschaft Sport durch die 

Gestaltung des Schulsportprogramms einen bedeutsamen Beitrag, der dem Bildungs- und Erziehungs-

auftrag einer bewegungsfreudigen und gesunden Schule gerecht wird. 
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Insgesamt entspricht der Sportunterricht also dem Leitbild der katholischen Schulen „Der Mensch: Ein-

heit von Leib, Seele und Geist“ und die Fachschaft legt ihren Schwerpunkt dabei auf eine ganzheitliche 

Erziehung.  

 

3.2 Qualitätsentwicklung und-sicherung 

Die Fachkonferenz ist der Qualitätsentwicklung und -sicherung des Faches Sport verpflichtet. Folgende 

Vereinbarungen werden als Grundlage einer teamorientierten Zusammenarbeit vereinbart:  

Die Fachkonferenz Sport verpflichtet sich der Qualitätsentwicklung und -sicherung des Sportunterrichts. 

Sie verpflichtet sich zur regelmäßigen Teilnahme an Implementationsveranstaltungen, Qualitätszirkeln 

für die Unterrichtsentwicklung im Fach Sport sowie an Fortbildungen im Rahmen der Unterrichtsent-

wicklung und Förderung des Schulsports.  

Koordinator/Koordinatorin für die Unterrichtsentwicklung, das Fortbildungskonzept der Fachschaft 

Sport sowie für die Fortschreibung der schulinternen Lehrpläne ist der/die jeweilige Fachvorsitzende. 

Er/Sie verpflichtet sich dazu, Inhalte und Maßnahmen zur Unterrichtsentwicklung zeitnah in der Fach-

konferenz umzusetzen und ggf. je nach anliegenden Aufgaben in Absprache mit den Mitgliedern der 

Fachkonferenz, Arbeitsgruppen zu erstellen. Die Fachkonferenz versteht sich in der Wahrnehmung der 

anstehenden Aufgaben als Team. 

Schwerpunkt-Aufgabenfelder in diesem Sinne sind für das Schuljahr 2020/21:   

• Anpassung des schulinternen Curriculums an die Vorgaben durch die Schulleitung 

• Ausarbeitung/Anpassung der Übersicht der Unterrichtsvorhaben (UV) = Jahrgangspartitur 

• Weiterentwicklung des Leistungskonzepts 

• Für das Schuljahr 2021/22: Einarbeitung des Punktes Medienkompetenz 

Zum Ende eines jeden Schuljahres evaluiert die Fachkonferenz die schulinternen Lehrpläne hinsichtlich 

ihrer Machbarkeit und nimmt ggf. Modifizierungen, Erweiterungen oder Korrekturen vor. 

Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur Entwicklung eines Leitbildes mit dem Ziel der Förderung des 

Sports in der Schule.  
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Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur Einführung und Fortschreibung eines Ablaufplans/Projektmana-

gements (Förderung des schulsportlichen Wettkampfwesens, BJS, DOSB ...), im Rahmen einer systemi-

schen Fachkonferenzarbeit.  

Die Fachkonferenz legt der Schulleitung möglichst zum Ende des Schuljahres einen Jahresarbeitsplan 

über zu entwickelnde Projekte, zur Evaluation sowie über die vereinbarten Veranstaltungen/ Schulsport-

termine vor. Diese werden in den Jahreskalender der Schule aufgenommen und der Schulöffentlichkeit 

zu Beginn bzw. im Laufe des Schuljahres vorgestellt.  

 

3.3 Sportstättenangebot 

Sportstätten der Schule: 

Ø Schuleigene Zweifachsporthalle 

Ø Schuleigene Einfachsporthalle, 1 Sprunggrube 

Ø Schuleigener Sportplatz mit 2 Laufbahnen, 1 Sprunggrube  

Im Umfeld der Schule: 

Ø Nutzung des städtischen Hallenbades (Freizeitbad Werl) 

Ø Nutzung der benachbarten Overberg-Sporthalle 

Ø Nutzung eines städtischen Leichtathletik-Stadions (Heinrich Buchgeister Stadion) 

Ø Kurparkgelände im mittelbaren Umfeld der Schule 

 

3.4 Unterrichtsangebot 

Der Sportunterricht wird in fast allen Stufen ungekürzt erteilt (vgl. 2.). Der Schwimmunterricht findet 

jeweils ein Halbjahr lang in den Klassen 5 und 6 statt. 

Für den Unterricht in der Sekundarstufe I gelten die Kernlehrpläne Sport Sek. I Realschule (Nr. 3320). 

Der Sportunterricht wird gemäß Stundentafel erteilt. 
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3.5 Fächerverbindender/ fächerübergreifender Unterricht 

Die Fachkonferenz vereinbart eine engere Zusammenarbeit mit dem Fach Biologie. Hier ist ein fächer-

übergreifendes Unterrichtsvorhaben zur Gesundheitserziehung in der Klasse 6 und 8 (z.B. gesundes He-

ben, Sitzen, Tragen/ Auswirkungen von sportlicher Anstrengung auf das Herz-Kreislauf-System) ange-

dacht. 

3.6 Außerunterrichtliches Sportangebot 

Die Fachkonferenz empfiehlt der Schulkonferenz, Bewegung, Spiel und Sport im Schulprogramm zu ver-

ankern. Im Rahmen des außerunterrichtlichen Schulsports der Schule wird Schülerinnen und Schülern 

nach Möglichkeit ein zusätzliches Angebot in verschiedenen Sportbereichen in Form von Arbeitsgemein-

schaften gemacht. Ein Werler Tennistrainer stellt einmal jährlich die Sportart Tennis in den 5. Klassen 

vor und lädt zu kostenlosem „Schnuppertraining“ auf der Vereinsanlage ein. Eine außerunterrichtliche 

Kooperation ist möglich. Außerdem besteht eine Kooperation mit einer Tanzschule, sodass für die SuS 

der Jgst. 9 eine Schnupperstunde „Tanzen“ und für Interessierte ein anschließender Tanzkurs organisiert 

ist. 

3.6.1 Schulsportwettkämpfe 

Für die Organisation, Koordination, Auswahl und Förderung des schulsportlichen Wettkampfwesens ist 

der/die Fachvorsitzende verantwortliche/r Ansprechpartner/in. Am schulsportlichen Wettkampfwesen 

wird regelmäßig teilgenommen. 

 

3.6.2 Schulsportfeste und -turniere; Sport im Rahmen von Schulfesten 

Etwas zu leisten und Leistung zu erfahren sind unverzichtbare Bestandteile des Sports. Deshalb be-

schließt die Fachkonferenz, in ausgewählten Jahrgangsstufen auf der Grundlage des Unterrichts Bun-

desjugendspiele und Schulsportwettkämpfe und -turniere durchzuführen. Die Ergebnisse werden ange-

messen in die Benotung einbezogen.  

In den letzten zwei Wochen vor den Sommerferien findet ein Sporttag statt. Die 5. und 6. Klassen ab-

solvieren einen spielerischen Leichtathletik-Wettkampf im Werler Leichtathletik-Stadion, die 7. Klassen 

nehmen an einem Völkerballturnier teil und die 8. Klassen messen sich bei einem Frisbee-Turnier. Die 

Schülerinnen und Schüler der Jahrgangsstufe 9 fungieren als Helfer.  
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Je nach Möglichkeit und aktuellem Angebot nehmen die Sportlehrer mit ihren Klassen immer wieder an 

Aktionen wie z.B. „Aktion Laufwunder“ von der AOK, dem Sportabzeichen Wettbewerb oder dem Werler 

Straßenlauf der DJK Werl teil. 

3.6.3 Sportförderunterricht 

Aufgrund schulstruktureller bzw. aktueller Gegebenheiten kann zurzeit kein Sportförderunterricht an-

geboten werden! 

3.6.3.1 Ziele des Sportförderunterrichts 

Der Sportförderunterricht umfasst Fördermaßen für Schüler mit motorischen Defiziten, Haltungs- Org-

anleistungs- (Ausdauerschwäche) und Koordinationsschwächen, sowie psycho-sozialen Auffälligkeiten. 

Gleichzeitig leistet er einen positiven Beitrag, um Kinder zur Bewegung zu motivieren z. B. durch per-

sönliche Erfolgserlebnisse und zum Abbau von sozialen Problemen im Umfeld Schule.  

Die Schülerinnen und Schüler sollen: 

• ihr natürliches Bewegungsbedürfnis erhalten und Freude an Bewegung erleben. 

• vielfältige Bewegungserfahrungen machen. 

• sich der Leistungsfähigkeit ihres Körpers bewusst werden. 

• Fähigkeiten und Fertigkeiten erwerben, die für die Teilnahme am Bewegungsleben mit den 

Gleichaltrigen wichtig sind. 

• ein altersangemessenes Verständnis von Gesundheit, insbesondere von Ernährungs- und Bewe-

gungsverhalten entwickeln. (vgl. auch Biologieunterricht) 

• soziale Beziehungen eingehen und verantwortlich gestalten, die durch das Erleben von gemein-

samen Situationen zur Ausprägung der Empathie, Kontakt-, Kooperation- und Konfliktfähigkeit 

sowie Frustrationstoleranz führen. 

3.6.3.2 Vermittlung des Sportförderunterrichts an der Realschule der Ursulinenschulen 

Der Sportförderunterricht an der Ursulinenrealschule ist eine Fördermaßnahme für Schülerinnen und 

Schüler … 

– mit eingeschränkter motorischer Leistungsfähigkeit und einem nur geringem Bewegungsreper-

toire. 

– mit Wahrnehmungsschwächen. 

– mit Konzentrations- und Aufmerksamkeitsproblemen. 
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– mit Übergewicht. 

– die nicht in eine Gruppe integriert sind. 

– die Verhaltensweisen wie Ängstlichkeit, Gehemmtheit, motorische Unruhe und Aggressivität zei-

gen. 

– die infolge von Erkrankungen in ihrer Entwicklung eingeschränkt sind. 

Der Sportförderunterricht wird an der Ursulinenrealschule in den Jahrgangsstufen 5 und 6 mit jeweils 

einer Wochenstunde angeboten und von einer qualifizierten Sportlehrerin/ Sportlehrer geleitet. 

Eine freundliche und vertrauensvolle Atmosphäre des Unterrichts ist Voraussetzung für einen Zugang 

zu den Schülern mit ihren individuellen Bedürfnissen und Schwächen. In einer kleinen Gruppe von ma-

ximal 12 bis 15 Schülern ist eine intensive Zuwendung und Wertschätzung für jedes einzelne Kind mög-

lich. Leistungsdruck und Leistungsvergleiche werden vermieden. Daher bleibt der Sportförderunterricht 

auch unbenotet. 

 

 

3.6.4 Schwimmförderunterricht 

Zurzeit findet der Schwimmförderunterricht einmal pro Woche in einer Doppelstunde im Hallenbad 

statt. 

Sicheres Schwimmen-Können gilt als eine motorische Basiskompetenz und ist eine grundlegende Vo-

raussetzung für die aktive Teilhabe an der Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur. Die Schwimmfähigkeit 

ist für Kinder und Jugendliche zudem in gesundheitlicher, in psychosozialer und in ihrer mitunter auch 

lebensrettenden Funktion von hoher Bedeutung. 

Zu Beginn der Jahrgangsstufe 5 wird mittels einer schriftlichen Abfrage die Schwimmfähigkeit der Schü-

lerinnen und Schüler anhand der Schwimmabzeichen (Seepferdchen, Bronze Schwimmabzeichen…) er-

mittelt (siehe „Informationen zum Sport- und Schwimmunterricht“). Gleichzeitig findet eine Begutach-

tung der Schwimmfähigkeit im Schwimmunterricht durch die Schwimmlehrerin, den Schwimmlehrer 

statt. Alle Schülerinnen und Schüler, die Schwächen im Schwimmen aufweisen, werden daraufhin zum 

Schwimmförderunterricht eingeladen. (siehe „Einladung zum Schwimmförderunterricht“). 
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Bei den Schülerinnen und Schülern, die trotz Teilnahme am Schwimmförderunterricht bis zum Ende des 

1. Halbjahres Jg. 5 das "Seepferdchen" nicht erlangt haben, werden die Eltern informiert und zur Teil-

nahme ihrer Kinder an den Ferienschwimmkursen des Schwimmvereins angehalten. 
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3.7 Handlungsprogramm zur Förderung des Schwimmens 

Schwimmen-Können ist wichtiger Bestandteil unserer Kultur, Schwimmen-Lernen und Schwimmen-

Können bedeutet nicht nur die Fähigkeit, sich und andere vor dem Ertrinken zu bewahren, sondern 

bedeutet insbesondere auch den Zugang zu vielen Bewegungs- und Lebensbereichen (Urlaub am Meer 

oder Badesee, Wassersport, Besuch im Schwimmbad). Schwimmen stellt also eine wichtige Basiskom-

petenz dar. 

Die Fachkonferenz verpflichtet sich deshalb zu einem umfangreichen Maßnahmenpaket: 

• Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur Durchführung systemischer Sichtungsmaßnahmen zur 

Förderung der Nichtschwimmerinnen und Nichtschwimmer (Befragung zur Schwimmfähigkeit 

mit dem Elternbrief in Klasse 5 „Informationen zum Sport- und Schwimmunterricht“ und zur 

Sichtung besonderer Begabung im Schwimmen. 

• Die Fachkonferenz vereinbart, dass in der Klasse 6 das Schwimmabzeichen in Bronze abgenom-

men wird. Die Schwimmabzeichen sind im jeweiligen Personalblatt der Schülerin oder des Schü-

lers zu vermerken und u.U. im Zeugnis festzuhalten (Bemerkung z.B.: Claudia hat das 

Schwimmabzeichen in Bronze erworben). 

• Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur Sicherung der Kompetenzerwartungen im Bereich „Be-

wegen im Wasser – Schwimmen“ durch die entsprechende Gestaltung schuleigener Lehrpläne 

und durch die Organisation und Gestaltung des Schwimmunterrichts im Fach Sport. Hierzu wer-

den Qualitätskriterien – auch im Rahmen von Lernerfolgsüberprüfungen und zur Leistungsbe-

wertung – entwickelt. 

• Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur regelmäßigen Teilnahme an Fort- und/oder Qualifizie-

rungsmaßnahmen für Lehrkräfte im Schwimmen. 

• Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur regelmäßigen Aufklärung der Schulleitung über die Si-

tuation des Schwimmens an der Schule; darüber hinaus verpflichtet sie sich, Strategien und 

Handlungspläne zur Umsetzung der landesweiten Initiative „NRW kann Schwimmen“ zu entwi-

ckeln. Hierzu gehört insbesondere die jährliche Beantragung eines Schwimmförderunterrichts. 

(siehe 3.6.4) 
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4 Grundsätze der fachmethodischen und fachdidaktischen Arbeit 

Die Fachkonferenz Sport erstellt zur Sicherung des Kompetenzerwerbs in den beiden Kompetenzstufen 

einen schulinternen Lehrplan auf der Grundlage des Kernlehrplans Sport Sek. I, Realschule. Dazu legt sie 

– unter Berücksichtigung der Schwerpunkte im Schulsportprogramm – die Obligatorik der Unterrichts-

vorhaben in der Sekundarstufe I fest und erstellt ein Übersichtsraster über Unterrichtsvorhaben (UV). 

Die einzelnen Bewegungsfelder und Sportbereiche sind jeweils farbig markiert, so dass die Zugehörigkeit 

der UV zu den Bewegungsfeldern/Sportbereichen erkennbar wird. Die UV werden für die jeweilige Jahr-

gangsstufe festgelegt und sind verbindlich. Sie enthalten Ausführungen zu den jeweils angebahnten 

Kompetenzerwartungen sowie zu den zentralen Inhalten auf der Grundlage der leitenden pädagogischen 

Perspektiven. 

 

4.1 Entscheidungen zum Unterricht 

Die Fachkonferenz empfiehlt bei einer Vierstündigkeit das Modell „zwei plus zwei“ und bei einer Drei-

stündigkeit das Modell „zwei plus eins“: In der Woche werden zwei Unterrichtseinheiten angeboten, 

bestehend aus zwei Doppelstunden, bzw. einer Doppelstunde sowie einer Einzelstunde. 

Die Fachkonferenz unterstützt ausdrücklich die Zielsetzung der Schulleitung, Arbeitsgemeinschaften 

sowie außerunterrichtliche Schulsportangebote durch Lehrkräfte erst dann anzubieten, wenn der Sport-

unterricht vollständig gemäß Stundentafel erteilt wird. Eine Kürzung des Sportunterrichts bei gleichzei-

tigem sportlichem Zusatzangebot wird von der Fachschaft abgelehnt. 

Unterrichtskürzungen in den Jahrgangsstufe 5 - 7 sind unbedingt zu vermeiden.  

Sportunterricht ist gemäß Schulgesetz NRW dem Prinzip reflexiver Koedukation bei der Organisation 

und Gestaltung des Unterrichts verpflichtet. Die Fachschaft verpflichtet sich dazu, das Miteinander der 

Geschlechter bei Bewegung, Spiel und Sport zu fördern und entsprechend didaktisch zu reflektieren. 

Eine zeitweise – auf einzelne Unterrichtsvorhaben beschränkte – geschlechtshomogene Gestaltung des 

Unterrichts kann für besondere didaktische Zielsetzungen unter Berücksichtigung reflexiver Koeduka-

tion erfolgen. 
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4.2 Übersicht über die Unterrichtsinhalte und Kompetenzvermittlung 

Der gesamte laut Stundentafel erteilte Sportunterricht ist darauf ausgerichtet die umfassende Hand-

lungskompetenz in Bewegung, Spiel und Sport zu erreichen. Hierzu dient sowohl die in Form der Kom-

petenzerwartungen des Kernlehrplans differenziert ausgewiesene Obligatorik (ca. 75% der Stunden), als 

auch der durch die Fachkonferenz auf die spezifischen Voraussetzungen, Bedingungen und das sportli-

chen Leitbild der Schule passgenau abgestimmte Freiraum (ca. 25% der Stunden). Obligatorik und Frei-

raum unterliegen dabei gleichermaßen den Rahmenvorgaben für den Schulsport und damit dem Dop-

pelauftrag und der Verpflichtung zu erziehendem Sportunterricht. Während die Obligatorik die unver-

zichtbare, standardisierte Grundlage bildet, soll der Unterricht im Freiraum auf die individuellen, lern-

gruppenbezogenen und schulspezifischen Bedingungen und Ziele im Sportunterricht ausgerichtet sein 

und so den Kompetenzerwerb vertiefen und erweitern. 

Da Basketball als verbindliches Mannschaftsspiel und Badminton als verbindliches Partnerspiel im Rah-

men der Obligatorik festgelegt werden, soll die Handlungskompetenz in diesem Bewegungsfeld erwei-

tert werden, indem in einem Teil des Freiraums weitere große Spiele thematisiert werden. 

Bei der Verteilung der Unterrichtsstunden empfiehlt die Fachkonferenz Sport sowohl in der Jahrgangs-

stufe 5 als auch in der Jahrgangsstufe 6 den Sportunterricht 4-stündig zu erteilen (vgl. 2.). Somit ist 

gewährleistet, dass neben den verbindlichen Doppelstunden im Schwimmbad (jeweils ein Halbjahr in 

Klasse 5 und 6) immer auch eine Doppelstunde Sport in der Halle erteilt wird. 

Die Umsetzung der Unterrichtsinhalte erfolgt auf zwei Ebenen: der Übersichts- und der Konkretisie-

rungsebene. 

Im Übersichtsraster wird die für alle Lehrerinnen und Lehrer gemäß Fachkonferenzbeschluss verbindliche 

Verteilung der Unterrichtsinhalte dargestellt. Das Übersichtsraster dient dazu, den Kolleginnen und Kol-

legen einen schnellen Überblick über die Zuordnung der Unterrichtsvorhaben zu den einzelnen Jahr-

gangsstufen sowie den im Kernlehrplan genannten Kompetenzen zu verschaffen. Um Klarheit für die 

Lehrkräfte herzustellen und die Übersichtlichkeit zu gewährleisten, werden an dieser Stelle schwer-

punktmäßig zu erwerbende Kompetenzen ausgewiesen, während die konkretisierten Kompetenzerwar-

tungen erst auf der Ebene konkretisierter Unterrichtsvorhaben Berücksichtigung finden. Der teilweise 

ausgewiesene Zeitbedarf versteht sich als grobe Orientierungsgröße, die nach Bedarf über- oder unter-

schritten werden kann. Um Spielraum für Vertiefungen, besondere Schülerinteressen, aktuelle Themen 

bzw. die Erfordernisse anderer besonderer Ereignisse (z.B. Praktika, Kursfahrten o.ä.) zu erhalten, sind im 

Rahmen dieses schulinternen Lehrplans nur ca. 75 Prozent der Bruttounterrichtszeit verplant. 
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Die Reihenfolge der Unterrichtsvorhaben kann je nach zur Verfügung stehender Sportstätte (Sporthalle, 

Buchgeisterstadion, Schwimmbad) variiert werden. 

 

4.2.1 Zuordnung obligatorischer Unterrichtsvorhaben in den Jahrgangsstufen 5 – 10. 

Die Fachschaft Sport hat für alle Jahrgangsstufen sowie für alle Bewegungsfelder und Sportbereiche 

Unterrichtsvorhaben entwickelt, die einen kontinuierlichen und vertieften Aufbau von Bewegungs- und 

Wahrnehmungs (BWK)-, Methoden (MK)- und Urteilskompetenz (UK) vor dem Hintergrund inhaltlicher 

Schwerpunkte aus den Inhaltsfeldern ermöglichen. Im Folgenden werden die Übersichten der Jahrgangs-

stufen dargestellt, welche die Dauer des Unterrichtsvorhabens und die Zuordnung zu den vorgegebenen 

Kompetenzerwartungen verdeutlichen. Die Zuordnung der Unterrichtsvorhaben zu den Inhaltsfeldern 

und den konkreten inhaltlichen Schwerpunkte werden in der Übersicht zu den Bewegungsfeldern dar-

gestellt.  Die unterschiedlichen Farben markieren die einzelnen Bewegungsfelder und Sportbereiche, die 

dem jeweiligen Unterrichtsvorhaben zu Grunde liegen: 

1.  Den Körper wahrnehmen und Bewegungsfähigkeiten ausprägen  

2.  Das Spielen entdecken und Spielräume nutzen  

3.   Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik  

4.  Bewegen im Wasser - Schwimmen  

5.  Bewegen an Geräten - Turnen  

6.  Gestalten, Tanzen, Darstellen – Gymnastik/ Tanz, Bewegungskünste  

7.  Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele  

8.  Gleiten, Fahren, Rollen – Rollsport, Bootssport, Wintersport  

9.  Ringen und Kämpfen - Zweikampfsport  
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4.2.2 Zuordnung der Bewegungsfelder und Sportbereiche zu den Inhaltsfeldern und den inhaltli-
chen Schwerpunkten 

Die obligatorischen sechs Inhaltsfelder, die den pädagogischen Perspektiven folgen, markieren bewe-

gungsfeld- und sportbereichsübergreifende inhaltliche Schwerpunkte. Sie umfassen immer auch fach-

liche Sinngebungen.  

 Inhaltsfelder (= IF)   Inhaltliche Schwerpunkte (Nummerierung = siehe Legende)  

IF (a)  
Bewegungsstruktur und 
Bewegungserfahrung  

• Wahrnehmung und Körpererfahrung (1)  
• Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegun-

gen (2)  
• Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen 

Lernens (3)  

IF (b)  Bewegungsgestaltung  

• Gestaltungsformen und -kriterien (individuell und gruppenspezi-
fisch)(1)  

• Variationen von Bewegung (u. a. räumlich, zeitlich, dynamisch) (2)  
• Gestaltungsanlässe, Gestaltungsthemen und -objekte (3) 

IF (c)  Wagnis und Verantwortung  

• Spannung und Risiko (1)  
• Emotionen (u. a. Freude, Frustration, Angst) (2)  
• Handlungssteuerung (u. a. Regeln und Verfahren zum Umgang mit 

Risiken bzw. zur Risikovermeidung oder minderung) (3)  

IF (d)  Leistung  

• Faktoren sportlicher Leistungsfähigkeit (u. a. physische Leistungsvo-
raussetzungen wie Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination) (1)  

• Methoden zur Leistungssteigerung (am Beispiel ausgewählter Bewe-
gungsfelder und Sportbereiche) (2)  

• Differenziertes Leistungsverständnis (z. B. relative und absolute, nor-
mierte und nicht normierte Leistungsmessung und -bewertung) (3)  

IF (e)  
Kooperation und Konkur-
renz  

• Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientier-
ten Sportformen) (1)  

• soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen- und Mann-
schaftsbildungsprozessen (2)  

• (Spiel-)Regeln und deren Veränderungen Organisation von Spiel- und 
Sportgelegenheiten(u.a. Einzel- und Mannschaftswettbewerbe) (3)  

• Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten (u.a.  
Einzel- und Mannschaftswettbewerbe) (4)  

IF (f)  Gesundheit  

• Unfall- und Verletzungsprophylaxe (1)  
• Grundlegende Aspekte der Gesundheitsförderung und gesundheitli-

che Auswirkungen des Sporttreibens (2)  
• Unterschiedliche Körperideale und Verhaltensweisen unter gesund-

heitlicher Perspektive (3)  
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4.3 Übersicht über die Unterrichtsvorhaben  

4.3.1 Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 5 

Nummerierung  Name des UVs Nummer im  
Bewegungsfeld 

UE  
(45 Minuten)  

UV 1 „Wir spielen und haben Spaß“ – Systematisch und strukturiert spielen lernen – grundlegende 
Spielfertigkeiten und -fähigkeiten in Kleinen Spielen anwenden 

2.1 10 

UV 2 „Rennen, Hüpfen, Werfen“ – Grundlegendes leichtathletisches Bewegen in seiner Vielfalt erleben 
und erfahren 

3.1 10 

UV 3 „Basic Tricks mit dem Seil“ – einfache technisch-koordinative Grundformen des Seilspringens er-
lernen und präsentieren 

6.1 10 

UV 4 „Der Ball ist mein Freund “ – Basiskompetenzen im Bereich Werfen und Fangen in vielfältigen 
Spiel- und Übungsformen unter Berücksichtigung der individuellen Bewegungsqualität vertiefen 

7.1 12 

UV 5 „Balancieren, Rollen, Handstand und Co“ – “ Erlernen grundlegender Bewegungsfertigkeiten am 
Boden oder an Geräten 

5.1 12 

UV 6 „Vielfältig und fair“ – Allein und in der Gruppen um Räume, Gegenstände und Ausgangssituatio-
nen regelgerecht kämpfen 

9.1 8 

UV 7 „Vom Rennen zum Sprint, vom Hüpfen zum Sprung, vom Werfen zum Weitwurf“ – Leichtathleti-
sche Disziplinen entdecken und erleben 

3.2 12 

UV 8 „Qualle, Delphin, Wal und Flusspferd“ – Grundlegende Erfahrungen zur Wasserbewältigung in 
unterschiedlichen Situationen als Voraussetzung für sicheres Schwimmen nutzen 

4.1 8 

UV 9 „Hin- und Her ohne Pause und Verschlucken“ Richtig atmen beim Freistilschwimmen vom Start 
bis zur Wende 

4.2 14 

UV 10 „Wasserspringen ohne Angst und Übermut!“ – durch vielfältige Sprünge seine Grenzen ausloten 4.3 6 

UV 11 “Tauchen wie ein Fisch im Wasser” – sich unter Wasser orientieren und zunehmend sicher bewe-
gen 

4.3 6 

Zur Verfügung stehende Unterrichtszeit:  160 UE 
Stunden für die Unterrichtsvorhaben:  120 UE 
Freiraum:  40 UE  
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¥! Kooperative Spiele 

¥! Kleine Spiele"

F&#"@(@6A#+-:A#J+$?)&B(+,-

¥! Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenz-

orientierten Spielformen) [e] 

¥! (Spiel-)Regeln einhalten und verändern"
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¥! Grundlegende spielübergreifende techni-

sche-koordinative Fertigkeiten und taktisch-

kognitive Fähigkeiten in Kleinen Spielen situ-

ationsgerecht anwenden 

¥! Einfache Spiele initiieren, durchführen, ver-

ändern 

7+J+%)&%'*+@0MN+$%$+6*+&0+-HI5?+(+&E+$J"$()&%+&-

OH-

¥! Merkmale für faires, kooperatives und teamorientiertes 
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¥! Das eigene Spielverhalten an Hand vorgegebener Krite-

rien (z.B. Einhaltung von Spielregeln, Sicherheitsaspekten) 

beurteilen 
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¥! Fangspiele 

¥! Laufspiele 

¥! Staffelspiele 

¥! Kooperations-

spiele 

¥! bekannte Spiele 

(z.B. Völkerball) 

+

¥! Bildung von 

Kleingruppen 

¥! Verständigen in 

Kleingruppen 

¥! Kooperation in 

Kleingruppen 

¥! Arbeit in der 

Großgruppe 

„neue Klasse“ 

¥! Spielen mit 

wechselnden 

Partnern 

+
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¥! Situationsangemessenes 

Spielverhalten 

¥! Verstehen/Umsetzen un-

terschiedlicher Spielideen 

¥! Einfordern der Einhaltung 

von Regeln 

 

:$();*05"6 6*?+
¥! Spielidee 

¥! Mannschaftsbildung 

¥! Bewegungsintensität 

¥! Fairness 

¥! Konkurrieren 

¥! Regelbewusstsein 

¥! Motivation 

+
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¥! Verständigungsprozesse 

¥! Reflexionsfähigkeit 

¥! technisch-koordinative Fä-

higkeiten 

¥! taktische Fähigkeiten 

¥! Kooperationsbereitschaft!
¥! Anstrengungsbereitschaft!

!
!
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¥! Grundlegendes leichtathletisches Bewegen 

¥! leichtathletische Wettkämpfe 
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¥! Wahrnehmung und Körpererfahrung [a] 

¥! Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportli-

chen Bewegungen [a] 

¥! Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte 

des motorischen Lernens [a]!
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¥! grundlegendes leichtathletisches Bewegen 

(schnelles Laufen/ Sprint, weites/hohes Sprin-

gen, weites/zielgenaues Werfen) vielseitig und 

spielbezogen ausführen  
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3)*4*-+ 5*67*%&"*5&*5+ 85$9"'+
/-#+:$();*05"66*+
+
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+

¥! Sprint- und Staffel-

spiele+
¥! Reaktionsspiele+
¥! einfache Lauf- und 

Sprungschulung+
¥! Überwinden von 

Hindernissen im 

Freien und in der 

Halle+
¥! Werfen mit unter-

schiedlichen Wurf-

geräten+
¥! einbeinige (Weit-) 

Sprünge+

¥! Experimentieren 

und Erproben 

verschiedener 

Lauf-/Sprung- 

und Wurfformen+
¥! individuelle Ver-

besserung in Ein-
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¥! Arbeit im Stati-

onsbetrieb+
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tung+
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¥! Verbesserung der Hand-

Fuß-Koordination 

¥! Reaktionsschulung 
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schen Bewegens 
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¥! Wurfarm+
¥! Stemmbein+
¥! Sprungbein +
¥! Sprint+
+
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¥! Anstrengungsbereit-

schaft 

¥! Reflexion der Arbeit 

¥! Kooperation 

 

 

@/-%&/*77?+
¥! Zielwürfe+
¥! Zonenspringen+
¥! Transportläufe+
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¥! Gymnastische Bewegungsgestaltung (mit 

und ohne Handgeräte oder Alltagsmateria-
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¥! Variation von Bewegung  

¥! Präsentation von Bewegungsgestaltungen!!
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¥! technisch koordinative Grundformen ästhe-

tisch-gestalterischen Bewegens mit und 

ohne Handgerät (z.B. Seil) bzw. Klang und 

Rhythmusinstrumenten ausführen und 

grundlegend beschreiben.  
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¥! durch zielgerichtetes Erproben und Experimentieren ein-

fache Bewegungs- oder Gestaltungsaufgaben lösen+
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¥! verschiedene 

Sprünge mit dem 

Seil üben (Grund-

sprung, Kreuz-

sprung, Doppel-

sprung, einbeinig…)+
¥! Partnersprünge+
¥! Sprünge im großen 

Seil+
¥! Erwerb der Seil-

springurkunde+
 

¥! offener Einstieg+
¥! eigenständiges 

Üben vorgege-

bener Sprünge 

(AB Seilspringur-

kunde)+
¥! Partnerkorrek-

tur und Part-

nerübungen+
¥! Stationsbetrieb+
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¥! Koordinationsschulung 

¥! Hand-/Augen-Koordina-

tion 

¥! Kopplung von Bewe-

gung 
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¥! Elemente der Seilspringur-

kunde 

¥! Technisch koordinative 

Ausführung des Grund-

sprungs  
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:C+%$5#-!'($#+:)&?#-!0-<#-.#-!DE!;"F!GHIJ!

7+J+%)&%'*+@0MN+$%$+6*+&0+-HI5?+(+&E+$J"$()&%+&-

OH-
¥! #$-:089#!K$+:#-!L2H;H!K$+:#*%#++,-5#-B!M#+C-.#9$+:#-B!N$*,0+$*$#@

&,-5#-B!0=,*%$*89#!'$5-0+#O!4#$?!1&+#&-#-!,-.!P4#-!*()&%+$89#&!
;#<#5,-5#-!/#&<#-.#-! !

1H-

¥! #$-:089#! ;#<#5,-5*04+C,:#!9$-*$89%+$89! .#&! ;#<#5,-5*@Q,0+$@
%C%!0,:!5&,-.+#5#-.#?!R$/#0,!=&$%#&$#-5#+#$%#%!4#,&%#$+#-!!

 

!"#$%&"'()*+ ,-&'()*".
#/-0*- +
+

1*&)2#"'()*+ ,-&.
'()*"#/-0*- +
+

3)*4*-+ 5*67*%&"*5&*5+ 85$9"'+
/-#+:$();*05"66*+
+

<*"'&/-0';*=*5&/-0 +
+

¥! einfache Übungen 

zum Werfen und 

Fangen mit unter-

schiedlichen Bällen 

(z.B. gegen die 

Wand oder in die 

Luft)+
¥! einfache Übungen 

zum Dribbeln+
¥! Partnerübungen 

zum Werfen und 

Fangen mit Bällen+
¥! einfache Wurf- und 

Fangspiele +
¥! zielgenaues Werfen 

¥! selbstständiges 

Üben mittels ei-

ner Lernkarte+
¥! Partner-korrek-

tur mit Hilfe ei-

nes Beobach-

tungsbogens+
¥! Stationenlernen+

>*67*%&"*5&*+85$9"'?+
¥! Verbesserung der Fertig-

keiten Werfen, Fangen 

und Dribbeln 

¥! Verbesserung der Hand-

Augen-Koordination 

 

 

:$();*05"66*?+
¥! Wurfarm+
¥! Lernkarte+

+

/-&*55"()&';*07*"&*-#?+
¥! Anstrengungsbe-reit-

schaft  

¥! Hilfestellung und Unter-

stützung bei Partnerauf-

gaben 

 

 

@/-%&/*77?+
¥! Bewertung erfolgreich 

geworfener und gefange-

ner Bälle gemäß den Vor-

gaben des unterrichten-

den FL (z.B. Ballprobe)+
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!"#$%"&%''()*+,-.- /")+$-0+'-12',- =; -- 4)55+$-0+'-12'-65-789:7,-.<= -

>#+5"-0+'-12 -. ,-! 8.).*9#($(*4%3A))(*4%5.*,&=.*,%+*,%BAS"! "G03'0.'."40-./3'4'./'0"<'9'4-.4%6'05
&*41'*&'.")("<?/'."?/'0").";'07&'. -

789:7-.-7+J+%+&-"&-V+$D(+&-G->)$&+&-
<HI#<"J"K'."8L02'0"9),0.',('."-./"<'9'4-.4%6'0&*45
1'*&'.")-%2074'. "

F&#"@('*+@0+$,--

"-G-7+J+%)&%''($)B()$-)&0-7+J+%)&%'+$K
*"#$)&%-
N-G-7+J+%)&%'%+'("@()&%-

F&#"@(@6A#+-H+$&+,-

¥! Normungebundenes Turnen an Geräten und Gerätekombi-

nationen [5] 

¥! Motorische Grundfähigkeiten und Fertigkeiten: Elemente 

der Fitness [1]!

F&#"@(@6A#+-:A#J+$?)&B(+,-

¥! Wahrnehmung und Körpererfahrung [a] 

¥! Gestaltungsformen und -kriterien (individu-

ell und gruppenspezifisch [e]!

7+J+%)&%'*+@0'?+E6*6'A#+-HI5?+(+&E+$J"$()&%+&-

7LH -
¥! /$#+:C+%$5#*!%,&-#&$*89#*! ;#<#5#-!L'%3%2#-B! ;0+0-8$#&#-B!S)++#-B!

F+#%%#&-B!'(&$-5#-B!K0-5#+-B!'890,=#+-!,-.!'89<$-5#-O!0-!,-%#&@
*89$#.+$89#-! M#&C%#-! ,-.! M#&C%#=)?4$-0%$)-#-! L2H;H! ;).#-B!
T&0?()+$-B!F+#%%#&%0,#B!S#8=U;0&&#-B!;0-=U;0+=#-U'+08=+$-#B!F0*@
%#-U;)8=B!'(&)**#-<0-.B!;),+.#& @UF+#%%#&<0-.O!.#?)-*%&$#&#-!!

¥! #$-#!5&,-.+#5#-.#!7,*=#+@!,-.!FV&(#&*(0--,-5!0,:40,#-B!0,:@
&#89%#&90+%#-!,-.!$-!,-%#&*89$#.+$89#-!>-:)&.#&,-5**$%,0%$)-#-!
-,%2#-!!

¥! 5&,-.+#5#-.#! ?)%)&$*89#! ;0*$*Q,0+$:$=0%$)-#-! L,H0H! K0-5#+-B!
'%3%2#-B!F+#%%#&-B! ;0+0-8$#&#-O!$-! ,-%#&*89$#.+$89#-! *()&%+$89#-!
>-:)&.#&,-5**$%,0%$)-#-!0-<#-.#-!,-.!-,%2#- !!

7+J+%)&%'*+@0MN+$%$+6*+&0+- HI5?+K
(+&E+$J"$()&%+&-
OH-
¥! 5&,-.+#5#-.#! >*(#=%#! *$89#&9#$%*5#&#89%#-!

N#&90+%#-*! ,-.! .#*!K#+:#-*! ,-.! '$89#&-*!4#@
*89&#$4#-! ,-.! $?!W-%#&&$89%*(&)2#**! #$-90+@
%#-!*)<$#!#$-:089#!K#+:#&90-.+,-5#-!0,*:39@
&#-!

¥! M#&C%#!*$89#&!%&0-*()&%$#&#-!,-.!*0895#&#89%!
=))(#&0%$/!0,:@!,-.!0440,#- !

1H-
¥! M#&C%#0,:40,%#-!,-.!%,&-#&$*89#!P4,-5**$%,0@

%$)-#-!,-%#&!*$89#&9#$%*@!,-.!5#*,-.9#$%*4#2)@
5#-#-!>*(#=%#-!4#,&%#$+#-!

 

!"#$%&"'()*+ ,-&'()*".
#/-0*- +

1*&)2#"'()*+ ,-&.
'()*"#/-0*- +

3)*4*-+ 5*67*%&"*5&*5+ 85$9"'+
/-#+:$();*05"66*+

<*"'&/-0';*=*5&/-0 +

¥! Balancieren an un-

terschiedlichen Ge-

rätestationen+
¥! Rolle vorwärts/ 

Rolle rückwärts+
¥! einfache Hand-

stände (auch Knie-

stütz)+
¥! Sprünge über Bock 

oder Kasten+
¥! Schwingen an Rin-

gen oder am Barren+
¥! Hangeln am Barren 

und Reck+

¥! Stationsbetrieb+
¥! Üben in Grup-

pen und mit 

Partnern+
¥! selbstständige 

Verbesserung 

mit Hilfe von 

Stationskarten 

und Aufträgen+
+

>*67*%&"*5&*+85$9"'?+
¥! Helfergriffe 

¥! Kopplung von Bewegun-

gen 

¥! Auf- und Abbau von 

Sportgeräten 

:$();*05"66*?+
¥! Rollfähigkeit+
¥! Stütz/Stützkraft+
¥! Körperspannung+
¥! Hilfestellung/Sicherheits-

stellung+
¥! Beweglichkeit+

/-&*55"()&';*07*"&*-#?+
¥! Anstrengungsbereit-

schaft 

¥! Hilfestellung und Bereit-

schaft zur Mithilfe 

¥! Auf-/Abbau von Geräten 

 

 

@/-%&/*77?+
¥! Ausführung festgelegter 

Bewegungen nach vorge-

gebenen Kriterien+
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!"#$%"&%''()*+-.- /")+$-0+'-12',-3 - 4)55+$-0+'-12'-65-789:7,-[<= -

>#+5"-0+'-12 -U,-RC#()7D)=#E%+*,%7.#$S"! "B33'*.'"-./"*.";0-22'."-("M7-('N";'4'.%&7./'"-./"B-%4).4%5
%*&-)&*?.'."0'4'34'0'+,&"17(26'.-

789:7-[-Z6&%+&-)&0-HD5?*+&-K-\J+6B"5?*K
'?I$(- -

F&#"@('*+@0+$,-
+-G-HII?+$"(6I&-)&0-HI&B)$$+&E"

F&#"@(@6A#+-H+$&+,-

¥! Kämpfen um Raum und Gegenstände 

¥! Kämpfen mit- und gegeneinander!

F&#"@(@6A#+-:A#J+$?)&B(+,-

¥! Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenz-

orientierten Sportformen) [e] 

7+J+%)&%'*+@0'?+E6*6'A#+- HI5?+(+&E+$K
J"$()&%+&-

7LH -
¥! unter Berücksichtigung der individuellen Vo-

raussetzungen von Partnerin oder Partner, 

Gegnerin oder Gegner, normungebunden 

mit- und gegeneinander um Raum und Ge-

genstände im Stand und am Boden kämpfen  

¥! in einfachen Gruppen- und Zweikampfsitua-

tionen fair und regelgerecht kämpfen!!

7+J+%)&%'*+@0MN+$%$+6*+&0+-HI5?+(+&E+$J"$()&%+&-

OH-
¥! grundlegende Regeln entwickeln und in Kampfsituationen 

anwenden 

¥! durch kooperatives Verhalten der Partnerin bzw. dem Part-

ner beim Erlernen von grundlegenden Techniken zum Er-

folg verhelfen 

1H-
¥! einfache Kampf- bzw. Spielsituationen hinsichtlich ausge-

wählter Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und Vereinba-

rungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander) auf grundle-

gendem Niveau bewerten  

¥! die Chancengleichheit von Kampfpaarungen in Kampfsitu-

ationen beurteilen 

!

!"#$%&"'()*+ ,-&'()*".
#/-0*- +
+

1*&)2#"'()*+ ,-&.
'()*"#/-0*- +
+

3)*4*-+ 5*67*%&"*5&*5+ 85$9"'+
/-#+:$();*05"66*+
+

<*"'&/-0';*=*5&/-0 +
+

¥! 1&0&4#$%,-5! /)-! S#@
5#+-!0+*!N)&0,**#%2,-5!
:3&!#$-#-!:0$&#-!F0?(:!

¥! X,&89:39&,-5! /#&@
*89$#.#-#&! FC?(:#!
-089!N)&504#!LA$-$#-@
=0?(:B! 70,*#:0++#B!
"C*89#=+0??#&@
F+0,YO!

¥! 1%04+$#&,-5!/)-!S$%,0@
+#-! L;#5&3Z,-5UN#&@
04*89$#.,-5O!

¥! ;#<#&%,-5! /)-!
F0?(:*$%,0%$)-#-!

¥! '#+4*%#$-*89C%2,-5! $?!
F0?(: !

¥! 60&%-#&@! ,-.!
M&,((#-=C?(:# !

¥! M&,((#-0&4#$%!
L2H;H! 2,&! 1&0&4#$@
%,-5!/)-!S#5#+-O!

¥! *#+4*%*%C-.$5#!1&@
(&)4,-5! /)&5#5#@
4#-#&! [S0,:#@
&#$#-\! L+0,%! >;B!
2H;H!0,*!"$?0*,O!

¥! N#&*89&$:%+$89,-5!
/)-!S#5#+-!

"#$%#&'(#)'#!*)+,(-.!
¥! N#&4#**#&,-5!.#&!FV&(#&4#@

9#&&*89,-5!$-!F0?(:*$%,0%$@
)-#- !

¥! FV&(#&*(0--,-5! ,-.! @#-%@
*(0--,-5 !

¥! F))(#&0%$)-!
!
!
/+012#3)($$#.!
¥! '%)((&#5#+!
¥! K0+%#&#5#+!
¥! FV&(#&*(0--,-5 !
¥! F))(#&0%$)-!

!

45'#))(01'-2#3%#('#56.!
¥! /#&0-%<)&%,-5*/)++#*! ,-.!

*#+4*%C-.$5#*!>&4#$%#-!!
¥! 1$-90+%#-!/)-!S#5#+-!
¥! W?*#%2,-5!/)-!/)&5#5#4#@

-#-!K0+%#5&$::#-!
¥! ;#<#&%,-5US#:+#]$)-! /)-!

F0?(:*$%,0%$)-#-!$-!W-%#&@
&$89%*5#*(&C89#-!

!
!
745&'4#%%.!
!
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!"#$%"&%''()*+,--.- /")+$-0+'-12',-=; - 4)55+$-0+'-12'-65-789:7,-Q<;-

>#+5"-0+'-12 -X,-RCA<%3(**(*%F+<%0'$#*=4%GA<%56'7(*%F+<%0'$+*E4%GA<%"($7(*%F+<%"(#=H+$7S%! "
O'*+,&)&,3'&*%+,'"K*%A*23*.'."'.&/'+1'."-./"'03'>'. -

789:7-Q-T")*+&C-:?$6&%+&C-L+$*+&-G-T+6A#("(#@+(6B-
F&#"@('*+@0+$,--
"-G-7+J+%)&%''($)B()$-)&0-7+J+%)&%'@+$&+&-

F&#"@(@6A#+-H+$&+,-
¥! M&,-.+#5#-.#*!+#$89%0%9+#%$*89#*!;#<#5#-!
¥! A#$89%0%9+#%$*89#!X$*2$(+$-#-!L'(&$-%B!'(&,-5B!",&:U'%)ZO!

F&#"@(@6A#+-:A#J+$?)&B(+,-
¥! "09&-#9?,-5!,-.!FV&(#&#&:09&,-5!D0J!
¥! ^-:)&?0%$)-*0,:-09?#!,-.! @/#&0&4#$%,-5!4#$!*()&%+$@

89#-!;#<#5,-5#-!D0J!
¥! ;#<#5,-5**%&,=%,&#-!,-.!5&,-.+#5#-.#!>*(#=%#!.#*!

?)%)&$*89#-!A#&-#-*!D0J!

7+J+%)&%'*+@0'?+E6*6'A#+-HI5?+(+&E+$J"$()&%+&-
7LH -

¥! grundlegendes leichtathletisches Bewegen (schnelles 

Laufen, weites/hohes Springen, weites/zielgenaues 

Werfen) vielseitig und spielbezogen ausführen  

¥! leichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint, Weitsprung, 

Ballwurf) auf grundlegendem Fertigkeitsniveau aus-

führen individuell oder teamorientiert ausführen !

7+J+%)&%'*+@0MN+$%$+6*+&0+- HI5?+(+&E+$K
J"$()&%+&-
OH-
¥! <#*#-%+$89#! ;#<#5,-5*?#&=?0+#! #$-:089#&! ;#<#@

5,-5*04+C,:#!4#-#--#-! !
¥! ?#.$#-5#*%3%2%#!;#<#5,-5*4#)4089%,-5#-!2,&!=&$@

%#&$#-5#+#$%#%#-! S38=?#+.,-5! 0,:! 5&,-.+#5#-.#?!
R$/#0,!-,%2#-!!

¥! +#$89%0%9+#%$*89#!P4,-5*@!,-.!"#%%=0?(:0-+05#-!*$@
89#&9#$%*5#&#89%! -,%2#-! ,-.! 5&,-.+#5#-.#! +#$89%@
0%9+#%$*89#!7#**/#&:09&#-!*0895#&#89%!0-<#-.#-!

89!
¥! .$#!#$5#-#!+#$89%0%9+#%$*89#!A#$*%,-5!0,:!M&,-.+05#!

/#&04&#.#%#&!F&$%#&$#-!#$-*89C%2#-!,-.!4#<#&%#-!
¥! ,-%#&*89$#.+$89#!FV&(#&#?(:$-.,-5#-! ,-.!FV&(#&@

<09&-#9?,-5#-!$-!/$#+:C+%$5#-!;#<#5,-5**$%,0%$)@
-#-!4#*89&#$4#-  

!

!"# $%&"'()*+ ,-&'()*"#/-.
0*- +

1*&)2#"'()*+ ,-&.
'()*"#/-0*- +

3)*4*-+ 5*67*%&"*5&*5+
85$9"'+/-#+:$();*05"66*+

<*"'&/-0';*=*5&/-0 +
+

¥! '(&$-%@!,-.!'%0::#+*($#+#!
¥! 1&0&4#$%,-5! '%0&%L=)?@

?0-.)O! !
¥! A0,:@>;_ !
¥! S#0=%$)-**($#+#!
¥! #$-4#$-$5#!'(&3-5#!
¥! '(&,-5 @>;_ !
¥! P4,-5#-!2,&!",&:=))&@

.$-0%$)-!
¥! 690*$#&,-5!/)-!",&:4#@

<#5,-5#- !
¥! 1&0&4#$%,-5! /)-! ;#<#@

5,-5*?#&=?0+#-!
¥! N)&4#&#$%,-5! 0,:! .#-!

'($#+#@A#$890%9+#%$=@
"#%%=0?(:!

¥! >&4#$%! 0-! '%0%$)@
-#- !

¥! 60&%-#&4#)4089@
%,-5!

¥! >&4#$%! ?$%! ;#@
)4089%,-5*4V5#-!

¥! 55:H!N$.#)0-0+`*#!
¥! '#+4*%*%C-.$5#!

N#&4#**#&,-5!

"#$%#&'(#)'#!*)+,(-.!
¥! N#&4#**#&,-5!!
!
!
/+012#3)($$#.!
¥! '(&,-54#$-! !
¥! '89<,-54#$- !
¥! '%#??4#$-!
¥! '%0&%=)??0-.)!
¥! ",&:0&? !
¥! '(&$-%!

45'#))(01'-2#3%#('#56.!
¥! >-*%&#-5,-5*4#&#$%*890:%!
¥! ;#,&%#$+,-5!/)-!;#<#5,-5*04@

+C,:#-!
¥! ;#*89&#$4,-5!/)-!;#<#5,-5#- !
745&'4#%%.!!
¥! ab?@'(&$-%! LA#$*%,-5*4#<#&@

%,-5!)&$#-%$#&%!0-!.#&!A#$*%,-5!
.#&!7$%*893+#&^--#-O!

¥! "#$%*(&,-5! LA#$*%,-5*4#<#&@
%,-5!)&$#-%$#&%!0-!.#&!A#$*%,-5!
.#&!7$%*893+#&^--#-O!

¥! ;0++<,&:! LA#$*%,-5*4#<#&%,-5!
)&$#-%$#&%! 0-! .#&! A#$*%,-5! .#&!
7$%*893+#&^--#-O!
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!"#$%"&%''()*+,-. - /")+$-0+'-12',- 3- 4)55+$-0+'-12'-65-789:7,-Y<=-

>#+5"-0+'-12 -3,-RI+.))(4%>()'-#*4%".)%+*,%?)+&&'7($,S"! ";0-./3'4'./'"G06),0-.4'."A-0"P)%%'0>'5
973&*4-.4"*."-.&'0%+,*'/3*+,'."#*&-)&*?.'.")3%"=?0)-%%'&A-.4"6E0"%*+,'0'%"#+,9*(('.".-&A'.-

789:7-Y-7+J+%+&-65-L"''+$-G-:A#J655+& -
F&#"@('*+@0+$,--
"-G-7+J+%)&%''($)B()$-)&0-7+J+%)&%'@+$&+&-
*-G-V+')&0#+6(-

F&#"@(@6A#+-H+$&+,-

¥! Sicheres und ausdauerndes Schwimmen 

¥! Tauchen, Wasserspringen, Bewegungsgestaltun-

gen oder Spiele im Wasser!

F&#"@(@6A#+-:A#J+$?)&B(+,-

¥! Wahrnehmung und Körpererfahrung [a] 

¥! Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportli-

chen Bewegungen [a] 

¥! Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]!

7+J+%)&%'*+@0'?+E6*6'A#+- HI5?+(+&E+$J"$K
()&%+&-

7LH -

¥! .0*! ,-%#&*89$#.+$89#! N#&90+%#-! .#*! FV&(#&*! 4#$! >,:@
%&$#4B! >4*$-=#-B! N)&%&$#4! ,-.!S)%0%$)-#-! L,?! .$#!
AC-5*@B!c,#&@!,-.!T$#:#-089*#O!$?! ,-.! ,-%#&!"0**#&!
<09&-#9?#- !!

¥! 5&,-.+#5#-.#!d#&%$5=#$%#-!L>%?#-B!T0,89#-B!M+#$%#-B!
'(&$-5#-O!)9-#!K$+:*?$%%#+!$?!T$#:<0**#&!2,?!*$89#&#-!
,-.!2$#+5#&$89%#%#-!;#<#5#-!-,%2#-!!

!

7+J+%)&%'*+@0MN+$%$+6*+&0+- HI5?+(+&E+$J"$K
()&%+&-

OH-

¥! #$-#-! *89<$??40.*(#2$:$*89#-! e&50-$*0%$)-*&09?#-!
,-.! 5&,-.+#5#-.#! S#5#+-! 4#$?! '89<$??#-B! '(&$-5#-!
,-.!T0,89#-!#$-90+%#-!

¥! '%&0%#5$#-!2,&! '%#,#&,-5!/)-! #$5#-#-!1?)%$)-#-!4#$?!
'89<$??#-B!'(&$-5#-!,-.!T0,89#-!L 2H;H!2,&!;#<C+%$5,-5!
/)-!>-5*%*$%,0%$)-#-O!0-<#-.#-!

1H-

¥! #$5#-#!N#&90+%#-*<#$*#-!0?!,-.!$?!"0**#&!,-%#&!*$89#&@
9#$%*@!,-.!5#*,-.9#$%*4#2)5#-#-!>*(#=%#-!4#,&%#$+#-H!

!

!"#$%&"'()*+ ,-&'()*".
#/-0*- +
+

1*&)2#"'()*+ ,-&.
'()*"#/-0*- +
+

3)*4*-+ 5*67*%&"*5&*5+ 85$9"'+
/-#+:$();*05"66*+
+

<*"'&/-0';*=*5&/-0 +
+

¥! e&$#-%$#&,-5*:C9$5=#$%!
$?! "0**#&! L[>,5#-!
0,:\!,-%#&!"0**#&O!

¥! >4*%)Z#-! ,-.! M+#$%#-!
0-!.#&!"0**#&)4#&:+C@
89#!,-.!,-%#&!"0**#&!

¥! >,*0%?#-! ,-%#&! "0*@
*#&!

¥! N)&%&$#4B!>,:%&$#4B!>4@
*$-=#-!

¥! *($#+#&$*89#!"0**# &@
:09&,-5#-!*0??#+- !

¥! ;0,89 @! ,-.! S38=#-@
+05#!

¥! Erproben und 

Experimentieren+
¥! offener Einstieg+
¥! erfahrungs- und 

erlebnisorien-

tiertes Spielen+
¥! kooperative Ar-

beitsformen!

>*67*%&"*5&*+85$9"'?+
¥! Reflektieren von physika-

lischen Gesetzmäßigkei-

ten im Wasser 

¥! Sicherheitsaspekte im 

und um das Wasser 

 

 

:$();*05"66*?+
¥! Vortrieb, Auftrieb, Absin-

ken 

¥! Wasserwiderstand 

¥! Gleiten 

¥! Baderegeln 

/-&*55"()&';*07*"&*-#?+
¥! Bewegungsintensität 

¥! Einlassen auf Situationen 

¥! konstruktive Mitarbeit in 

Gesprächsphasen 

¥! Einhalten Baderegeln 

 

 

@/-%&/*77?+
¥! Baderegeln 

¥! Qualität von Abstoßen 

und Gleiten 
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!"#$%"&%''()*+,-. - /")+$-0+'-12',-=; - 4)55+$-0+'-12'-65-789:7,-Y<; -

>#+5"-0+'-12 -[ ,-R]6&-)&0-]+$-I#&+-^")'+-)&0-2+$'A#@)AB+&S-G-M*+,&*4")&('.">'*("H0'*%&*3%+,9*(('."
@?("#&)0&">*%"A-0"P'./'-

789:7-Y-7+J+%+&-65-L"''+$- G-:A#J655+& -
F&#"@('*+@0+$,--

"-G-7+J+%)&%''($)B()$-)&0-7+J+%)&%'@+$&+&-

F&#"@(@6A#+-H+$&+,-

¥! Sicheres und ausdauerndes Schwimmen, Ret-

tungsschwimmen 

¥! Schwimmarten einschließlich Start und Wende!

F&#"@(@6A#+-:A#J+$?)&B(+,-

¥! Wahrnehmung und Körpererfahrung [a] 

¥! Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportli-

chen Bewegungen [a] 

¥! Struktur und Funktion von Bewegungen [a] 

¥! Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]!

7+J+%)&%'*+@0'?+E6*6'A#+- HI5?+(+&E+$J"$K
()&%+&-

7LH -
¥! ^-!#$-#&!'89<$??%#89-$=! )9-#!W-%#&4&#89,-5!#$-@

*89+$#Z+$89!'%0&%*(&,-5!fa?!*89<$??#- !
¥! 5&,-.+#5#-.#! d#&%$5=#$%#-! L>%?#-B! T0,89#-B! M+#$@

%#-B!'(&$-5#-O!)9-#!K$+:*?$%%#+!$?!T$#:<0**#&!2,?!*$@
89#&#-!,-.!2$#+5#&$89%#%#-!;#<#5#-!-,%2#-!DE!;"F!
gHfJ!

¥! #$-#! '89<$??%#89-$=! #$-*89+$#Z+$89! >%#?%#89-$=B!
'%0&%!,-.!#$-:089#&!d)&?! .#&!"#-.#!0,:!%#89-$*89!
=))&.$-0%$/!5&,-.+#5#-.#?!R$/#0,!0,*:39&#-!!

¥! #$-#!>,*.0,#&+#$*%,-5!L80!Ib!7$-,%#-O!$-!#$-#&!4#+$#@
4$5#-!'89<$??%#89-$=!5#*,-.9#$%*)&$#-%$#&%!h!)9-#!
W-%#&4&#89,-5! ,-%#&!;#&38=*$89%$5,-5!$-.$/$.,#++#&!
A#$*%,-5*:C9$5=#$%!h!#&4&$-5#-H 

7+J+%)&%'*+@0MN+$%$+6*+&0+- HI5?+(+&E+$J"$()&K
%+&!

OH-
¥! einfache Hilfen (z.B. Hilfestellungen, Geländehilfen, 

Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen 

und Üben sportlicher Bewegungen verwenden AB+
¥! einfache Bewegungsabläufe hinsichtlich der Bewe-

gungsqualität auf grundlegendem Niveau kriterien-

geleitet beurteilen  

1H-
¥! wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewe-

gungsabläufe benennen und beurteilen+
!

 

!"#$%&"'()*+ ,-&'()*".
#/-0*- +
+

1*&)2#"'()*+ ,-&.
'()*"#/-0*- +
+

3)*4*-+ 5*67*%&"*5&*5+ 85$9"'+
/-#+:$();*05"66*+
+

<*"'&/-0';*=*5&/-0 +
+

¥! Erarbeitung Bein-

schlag und Armzug 

beim Brustschwim-

men  

¥! Koordination Bein-

schlag und Atmung 

¥! Technik Brust-

schwimmen 

¥! Rhythmisierung der 

Atmung 

¥! Erarbeitung Start-

sprung und ggf. 

Wende 

¥! Partnerbe-

obachtung+
¥! Beobachtungs-

bögen und Visu-

alisierungshilfen+
¥! Übungsformen 

zur Verbesse-

rung der indivi-

duellen Technik+
¥! Bewegungsde-

monstrationen+

>*67*%&"*5&*+85$9"'?+
¥! Koordinationsfähigkeit 

¥! Bewegungsmerkmale an-

hand von Bildreihen be-

nennen 

 

 

:$();*05"66*?+
¥! Schwimmlage+
¥! Beinschlag+
¥! Armzug+
¥! Rhythmusschulung+
¥! Starsprung+

/-&*55"()&';*07*"&*-#?+
¥! Anstrengungs-bereit-

schaft 

¥! Einhalten der Baderegeln 

¥! Verantwortung bei Part-

nerbeobachtung 

¥! konstruktive Mitarbeit in 

Gesprächsphasen 

@/-%&/*77?+
¥! Demonstration der 

Schwimmtechnik vor 

dem Hintergrund erar-

beiteter Kriterien+
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!"#$%"&%''()*+,-. - /")+$-0+'-12',-Y - 4)55+$-0+'-12'-65-789:7,-Y<Q-

>#+5"-0+'-12 -=P,-R".&&($&'$#*E(*%A-*(%J*E&=%+*,%K/($<+=LS"! "<'*("@*'3673&*4'."#20*.4'."(*&"B.4%&"
-(4','."-./"%'*.'";0'.A'.")-%3?&'. -

789:7-Y-7+J+%+&-65-L"''+$-G-:A#J655+& -

F&#"@('*+@0+$,--

"- G- 7+J+%)&%''($)B()$- )&0- 7+J+%)&%'@+$&+&-
A-G-L"%&6'-)&0-2+$"&(JI$()&%-

F&#"@(@6A#+-H+$&+,-

¥! Tauchen, Wasserspringen, Bewegungsgestal-

tungen oder Spiele im Wasser 

F&#"@(@6A#+-:A#J+$?)&B(+,-
¥! Wahrnehmung und Körpererfahrung [a] 

¥! Spannung und Risiko[c]!

¥! Emotionen (u.a. Freude Frustration, Angst)!

7+J+%)&%'*+@0'?+E6*6'A#+- HI5?+(+&E+$J"$K
()&%+&-

7LH -
¥! grundlegende Fertigkeiten (Atmen, Tauchen, 

Gleiten, Springen) ohne Hilfsmittel im Tiefwas-

ser zum sicheren und zielgerichteten Bewegen 

nutzen [6 BWK 4.2] 

¥! in unterschiedlichen Situationen sicherheitsbe-

wusst springen und tauchen  

!

!

!

!

7+J+%)&%'*+@0MN+$%$+6*+&0+- HI5?+(+&E+$J"$()&K
%+&-

:H-
¥! unterschiedliche Körperempfindungen und Körper-

wahrnehmungen in vielfältigen Bewegungssituatio-

nen beschreiben [6 SK a1] 

¥! die Herausforderungen in einfachen sportlichen 

Handlungssituationen im Hinblick auf die Anforde-

rung, das eigene Können und mögliche Gefahren be-

schreiben [6 SK c1] 

OH-
¥! einen schwimmbadspezifischen Organisationsrah-

men und grundlegende Regeln beim Springen einhal-

ten 

1H-
¥! einfache sportliche Wagnissituationen für sich situa-

tiv einschätzen und anhand ausgewählter Kriterien 

beurteilen  

 

!"#$%&"'()*+ ,-&'()*".
#/-0*- +
+

1*&)2#"'()*+ ,-&.
'()*"#/-0*- +
+

3)*4*-+ 5*67*%&"*5&*5+ 85$9"'+
/-#+:$();*05"66*+
+

<*"'&/-0';*=*5&/-0 +
+

¥! Springen als be-

wusstes Erleben von 

Wagnis und Verant-

wortung+
¥! unterschiedliche 

Sprünge (Paket-

sprünge, Kopf-

sprünge etc.)+
¥! Partnersprünge+

¥! Erproben und 

Experimentieren+
¥! offene Gestal-

tung+
¥! Wahrnehmen 

und Reflektieren 

von physikali-

schen Gesetz-

mäßigkeiten+

>*67*%&"*5&*+85$9"'?+
¥! situationsangemessenes 

Sprungverhalten 

¥! Einschätzung von Situati-

onen 

 

 

:$();*05"66*?+
¥! Auftrieb +
¥! Wasserwiderstand+

/-&*55"()&';*07*"&*-#?+
¥! Umsetzung erteilter Ar-

beitsaufträge 

¥! Einhaltung von Sicher-

heitsvorschriften 

¥! konstruktive Mitarbeit 

 

 

@/-%&/*77?+
¥! Sprungtechnik 

¥! Schwierigkeitsgrad der 

Sprünge 
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!"#$%"&%''()*+,-. - /")+$-0+'-12',-=; - 4)55+$-0+'-12'-65-789:7,-Y<Q-

>#+5"-0+'-12 -==,-R>")A#+&-J6+-+6&-86'A#-65-L"''+$S-! "%*+,"-.&'0"P)%%'0"?0*'.&*'0'."-./"A-.',('./"
%*+,'0">'9'4'. -

789:7-Y-7+J+%+&-65-L"''+$- G-:A#J655+& -
F&#"@('*+@0+$,--

"-G-7+J+%)&%''($)B()$-)&0-7+J+%)&%'@+$&+&-

F&#"@(@6A#+-H+$&+,-

¥! T0,89#-B!'(&$-5#-B!'($#+#!$?!"0**#&!

F&#"@(@6A#+-:A#J+$?)&B(+,-

¥! "09&-#9?,-5!,-.!FV&(#&#&:09&,-5!D0J!
¥! ^-:)&?0%$)-*0,:-09?#! ,-.! @/#&0&4#$%,-5! 4#$!*()&%+$89#-!

;#<#5,-5#-!D0J!
¥! 1?)%$)-#-!L,H0H!d&#,.#B!d&,*%&0%$)-B!>-5*%O!D8J!
¥! K0-.+,-5**%#,#&,-5! L,H0H! S#5#+-! ,-.! N#&:09&#-! 2,?! W?@

50-5!?$%!S$*$=#-!42<H!S$*$=)/#&?#$.,-5! ).#&!@?$-.#&,-5O!
D8J!

:#;#3453-$#%6-7#<($(-01#!9=>7#'#5<#);+)'453#5!

:?9 !
¥! das unterschiedliche Verhalten des Körpers bei 

Auftrieb, Absinken, Vortrieb und Rotationen 

(um die Längs-, Quer- und Tiefenachse) im und 

unter Wasser wahrnehmen  

¥! grundlegende Fertigkeiten (Atmen, Tauchen, 

Gleiten, Springen) ohne Hilfsmittel im Tiefwas-

ser zum sicheren und zielgerichteten Bewegen 

nutzen  

¥! das Tauchen in unterschiedlichen Situationen 

funktionsgerecht durchführen und dabei Bade-

regeln und grundlegende Sicherheitsmaßnah-

men situationsgerecht umsetzen 

:#;#3453-$#%6@2#)3)#($#56#!9=>7#'#5<#);+)'453#5!

A9 !
¥! Strategien zur Steuerung von eigenen Emotionen 

beim Schwimmen, Springen und Tauchen (z.B. zur Be-

wältigung von Angstsituationen) anwenden. 

89!
¥! eigene Verhaltensweisen am und im Wasser unter si-

cherheits- und gesundheitsbezogenen Aspekten be-

urteilen+

!

!"#$%&"'()*+ ,-&'()*".
#/-0*- +
+

1*&)2#"'()*+ ,-&.
'()*"#/-0*- +
+

3)*4*-+ 5*67*%&"*5&*5+ 85$9"'+
/-#+:$();*05"66*+
+

<*"'&/-0';*=*5&/-0 +
+

¥! *($#+#&$*89#! d)&?#-!
.#*! T0,89#-*! $?!
4&,*%%$#:#-!"0**#&!

¥! M#5#-*%C-.#!/)?!;)@
.#-!9)+#- !

¥! T0,89#-!.,&89!S#$:#-B!
,-%#&!6))+-,.#+!

¥! X&#9,-5#-!,-%#&!"0*@
*#&! ,?! AC-5*@! ,-.!
c,#&089*#B!S)++#-!

¥! F)(:<C&%*!h! ,-.! :,Z@
<C&%*!$-!.$#!T$#:#!

¥! 1&0&4#$%,-5! >&?2,5!
,-.! ;#$-*89+05! 4#$?!
T0,89#-!

¥! Spielformen+
¥! Partnerarbeit+
¥! Übungsformen 

zur Verbesse-

rung der indivi-

duellen Technik+
+

>*67*%&"*5&*+85$9"'?+
¥! Unterschiede zum Brust-

schwimmen benennen 

¥! Bewegungsmerkmale an-

hand von Bildreihen be-

nennen 

 

 

:$();*05"66*?+
¥! Schwimmlage+
¥! Armzug+
¥! Beinschlag+

+

/-&*55"()&';*07*"&*-#?+
¥! Anstrengungs-bereit-

schaft 

¥! Einhalten der Baderegeln 

¥! Verantwortung bei Part-

nerbeobachtung 

¥! konstruktive Mitarbeit in 

Gesprächsphasen 

 

 

@/-%&/*77?+
¥! Demonstration der 

Tauchtechnik vor dem 

Hintergrund erarbeiteter 

Kriterien+
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4.3.2! Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 6 

!"##$%&$%"'( ) !*#$)+$,)-., )
!"##$%) &#))
/$0$("'(,1$2+ )

-3) )
456)7&'"8$'9)

-.): ! !"#$%&#'()*&+,-)./&012)" !#$!%$&'()*+,'-.,*+'$!)/,'.'(,)*+'$!0'.1)&%$2)),&%1&,3$'$!-,'!4'15&,36
$'$!-')!',2'$'$!78(/'()!5'$$'$.'($'$!%$-!9')*+(',9'$ )

:;: ) :< )

-.) =! !3'4+,')56&#$'7 89./:'4')*&+,'7)&*)*':$-'7)./&0;) " !:'()*+,'-'$'!;/,'.'!%$-!;/,'.,-''$!5'$6
$'$!.'($'$<!5(,&'(,'$3(,'$&,'(&!=1(,,'('$!%$-!-'('$!4'2'.$!-35%>'$&,'('$ )

=;>) ?)

-.) >) @<==4')*=>'$)?#)&@-#'44'7)A:-$B)" !:3(!-'>!?,$&'(2(%$-!-'(!2'>',$)1>'$! 01),)*+3('32(1/+,'!
@4'A(1,$B!-,'!',$C'.$'$!D,'-)&(3/+'$!,$!E(%//'$!2')&1.&'$)

?;=) : =)

-.) 5! !./:'4'7)7&+,)C'D'47 8)'($-'()E=7-&@-)*:-)%'*)F&$@'-G&442)" !;,*+!,$!)/3(&)/,'.2'(,*+&'&'$!;/,'.6
A3(>'$!('2'.2'('*+&!%$-!>1$$)*+1A&)-,'$.,*+!='(+1.&'$!%$-!&15&,)*+!1$2'>'))'$!12,'('$ )

A;=) := )

-.) 6! !"@(=G&-:@B)H)F(1(9',&%$2!5.',$'(!7%$)&)&G*5'!,$!7.',$2(%//'$) 6;=) :< )

-.) ?) !I=(G'(':-#7D)*:-)64&72)" !7'$$'$.'($'$!-'(!2(%$-.'2'$-'$!0')&1$-&',.'!=3$!1..2'>',$'$!%$-!
)/3(&1(&)/'C,A,)*+'$!H%AIJ(>/(32(1>>'$!1.)!2'C,'.&'!K1L$1+>'!C%(!:'(.'&C%$2)/(3/+M.1N')

:;> ) ?)

-.) A! B"GD'('+,7'-)J:(%)?#*).+,4#$$ @)" !O,(!9'(',&'$!%$)!2'>',$)1>!1%A!',$'$!.',*+&1&+.'&,)*+'$!P(',6
51>/A!=3(!%$-!AG+('$!,+$!('2'.2'('*+&!2'2'$',$1$-'(!-%(*+ )

>;>) := )

-.) C) 2K+,)J:44)G'$$'()J'(%'7 B)" !-,'!',2'$' !;*+I,>>&'*+$,5! >,&!;&1(&!%$-!O'$-'!3/&,>,'('$!%$-!1%)6
-1%'($-! )*+I,>>'$!58$$'$ !

5;=) :5 )

-.) D) L&#*'7) H)M(':N'7)H)O:','7) H)L(P+@'71)Q7%)L(','71)Q7%)"-*'71@!" !0',>!F(.'($'$!-')!7(1%.6
)*+I,>>'$)!-'$!O1))'(I,-'()&1$-!C%>!),*+'('$!:3(&(,'9!'(A1+('$!%$-!$%&C'$ )

5;: ) : =)

-.) :< ) B.E')$&'$#)-1$%)F"#)*'+$%'@!" !)*+I,>>'$-'(!Q(1$)/3(&!=3$!%$&'()*+,'-.,*+'$!E'2'$)&J$-'$ ) 5;>) ?)

-.): : ) !.:+,'('$).+,J:**'7)PG'(&442 )G)F(I'(9!-')!-'%&)*+'$!;*+I,>>19C',*+'$)!0(3$C'!%$-R!3-'(!
;,.9'( !

5;=) C)

H"%).$%1I("'(),8$J$'+$)-'8$%%&KJ8,F$&8L)) STU!VF)
M8"'+$')1I%)+&$)-'8$%%&KJ8,NE%J*O$'L)) WU!VF)
P%$&%*"#L)) XU!VF))

#
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#

!"#$%"&%''()*+,-. - /")+$-0+'-12',-34 - 5)66+$-0+'- 12'-76-89:;8,-3<3-

=#+6"-0+'-12 -3,-!"#$%&#'()*&+,-)./&012)! "#$"%$&'()*+,'-.,*+'$")/,'.'(,)*+'$"0'.1)&%$2)),&%1&,3$'$"
-,'"4'15&,3$'$"-')"',2'$'$"67(/'()"5'$$'$".'($'$"%$-"8')*+(',8'$ -

89:;8-3->")*+&?-;@$7&%+&?-A+$*+&-B->+7C#("(#B
D+(7E-

F&#"D('*+D0+$,--
0-G->+7'()&%-
*-G-H+')&0#+7(--

F&#"D(D7C#+-I+$&+,-

¥! !"#$%&'()*+()%#&+%&',()-%&*'./%#"0%'/)*+()%#1
-23456%478'

F&#"D(D7C#+-;C#J+$@)&E(+,-

¥! !(67"#%&'*9"#7:4;3%#',%4*7)&5*-23456%47'<+='
¥! >#)&+:%5%&+%' /*9%67%' +%#' >%*)&+3%47*-?#+%#)&5' )&+'5%1

*)&+3%47:4;3%'/)*@4#6)&5%&'+%*'A9"#77#%40%&*'<-='

8+J+%)&%'*+D0'@+K7*7'C#+-IL6@+(+&K+$J"$B
()&%+&-

8AI -

¥! B%4$' ,()-%&'%4&%' /)*+()%#:%4*7)&5' .;(C'DE'F4&)1
7%&8'5%*)&+3%47*"#4%&74%#7'G' "3&%'H&7%#0#%;3)&5I'
4&' 5:%4;3-?#$45%&' J%$9"I' )&7%#'B%#K;6*4;3745)&5'
4&+4L4+)%::%#' ,%4*7)&5*-23456%47'G' %#0#4&5%&' *"@4%'
6?#9%#:4;3%'M%(674"&%&'0%4'()*+()%#&+%$' ,()-%&'
0%&%&&%&C'

8+J+%)&%'*+D0MN+$%$+7*+&0+- IL6@+(+&K+$J"$()&B
%+&-

1I -

¥! N)*($$%&32&5%'O@4*;3%&',()-7%$9"')&+'@(3#5%&"$$%1
&%&'P?#9%##%(674"&%&'0%4'%4&%#'/)*+()%#:%4*7)&5'0%)#7%4:%&''

#

!"#$%&"'()*+ ,-&'()*".
#/-0*- +
+

1*&)2#"'()*+ ,-&'()*".
#/-0*- +
+

3)*4*-+ 5*67*%&"*5&*5+ 85$9"'+
/-#+:$();*05"66*+
+

<*"'&/-0';*=*5&/-0 +
+

¥! $%&'()*&+'+
¥! ,'-./01*.2)*&+' +
¥! 3.%++'))*&+'+
¥! 4&/5%&'(/6-')'#

78-.# 9%(.':;#
<&22)';# =>(+');#
?'8@(A#'.0BC+
+

¥! -:5-D-5&'))'# E'/.%)F
.&:G#D@:#H*&+':+

¥! <%%()*&+'+
¥! ?%::/01%+.//6-')' +

+

>*67*%&"*5&*+85$9"'?+
¥! I-:/01*.2':# -:5-D-5&'))'(#

4&/5%&'(+*1-GJ'-.#
¥! K'%J.-@:':# 5'/# '-G':':#

9L(6'(/# %&+# 4:/.(':G&:G#
M'@M%01.':#&:5#D'(/.'1':#

#
:$();*05"66*?+
¥! 4&/5%&'(+
¥! <&)/# 7+*01'(>M'(G('-+':5#

N-@)@G-'C+
¥! 4:/.(':G&:G +
¥! 9('-/)%&+# 7+*01'(>M'(G('-F

+':5B#N-@)@G-'C+

/-&*55"()&';*07*"&*-#?+
¥! 4:/.(':G&:G/M'('-.F

/01%+.#
¥! K'+)'O-@:# 5'(# K'%JF

.-@:':# 5'/# '-G':':#
9L(6'(/ #

#
#
@/-%&/*77?+
¥! N'P'(.&:G# '-:'(#

4&/5%&'()'-/.&:G#
:%01# D@(1'(#J@8F
8&:-2-'(.':# 9(-.'F
(-': +

# #
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!Q#
#
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4.3.5! Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 9 
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5! Die Leistungsbewertung  

5.1! GrundsŠtze der Leistungsbewertung und LeistungsrŸckmeldung 

Die Fachkonferenz hat im Einklang mit dem entsprechenden schulbezogenen Konzept die nachfolgenden 

GrundsŠtze zur Leistungsbewertung und LeistungsrŸckmeldung beschlossen:  

Unsere Fachkonferenz Sport vereinbart ihr Konzept zur Leistungsbewertung auf der Grundlage des KLP 

Sport fŸr die Sekundarstufe I, Realschule und konkretisiert Anforderungen und Kriterien in den gemein-

sam geplanten UV der einzelnen Jahrgangsstufen. Damit schaffen wir innerhalb der gegebenen Frei-

rŠume sowohl eine Transparenz der Bewertung wie auch eine Vergleichbarkeit der Anforderungen. 

Die Leistungsbeurteilung orientiert sich dabei am spezifischen Lernvermšgen unserer SchŸlerinnen und 

SchŸler und an den im Lehrplan ausgewiesenen Kompetenzerwartungen mit den jeweils beschriebenen 

Zielsetzungen eines Unterrichtsvorhabens. Neben den punktuellen Leistungen am Ende eines UVs be-

rŸcksichtigen wir insbesondere auch die unterrichtsbegleitenden Prozesse und die dort gezeigten Leis-

tungen. 

Unser Leistungskonzept ist einem pŠdagogischen LeistungsverstŠndnis verpflichtet und berŸcksichtigt 

das individuelle Leistungsvermšgen und den individuellen Lernfortschritt angemessen. Wir begleiten 

SchŸlerinnen und SchŸlern mit individuellem Feedback hinsichtlich ihres Leistungsstandes und entwi-

ckeln gemeinsam allgemeine und fachmethodische Lernstrategien.  

Zu Beginn des Schuljahres machen wir unsere SchŸlerinnen und SchŸlern mit den Leistungsanforderun-

gen des Sportunterrichts in der jeweiligen Jahrgangsstufe vertraut. Jede Sportlehrkraft schafft Transpa-

renz, indem sie einen †berblick die jeweils aktuell anstehenden Unterrichtsvorhaben gibt. In diesem 

Kontext legt sie auch die mit den einzelnen UV verknŸpften Anforderungen sowie die allgemeinen 

GrundsŠtze der Leistungsbewertung offen.  

Die Mitglieder der Fachkonferenz Sport verpflichten sich dementsprechend,  

" ! die hier dargelegten Prinzipien der Leistungsbewertung umzusetzen, 

" ! den SchŸlerinnen und SchŸlern die Kriterien zur Leistungsbewertung in jedem Unterrichtsvor-

haben transparent zu machen und  

" ! die individuelle Lernentwicklung unter Beachtung fachmethodischer Lernstrategien zu berŸck-

sichtigen. 
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5.1.1! Beurteilungsbereich ãSonstige LeistungenÒ:  

Im Beurteilungsbereich ãSonstige Leistungen im UnterrichtÒ kommen vielfŠltige Formen der Leistungs-

ŸberprŸfung zum Tragen. Dabei ist die Unterscheidung zwischen punktuellen und unterrichtsbegleiten-

den LernerfolgsŸberprŸfungen hilfreich und notwendig.  

Die Leistungsbewertung bezieht sich sowohl in der Erprobungsstufe wie auch im weiteren Laufe der 

Sekundarstufe I jeweils auf alle Bewegungsfelder und Sportbereiche. Dabei weist die jeweilige †bersicht 

die Verteilung der Unterrichtsvorhaben in den einzelnen Jahrgangsstufen aus. Die LŠnge der einzelnen 

UV ist abhŠngig von der Anzahl und KomplexitŠt der einzelnen Kompetenzerwartungen, was wiederum 

die Gewichtung der einzelnen UV im Gesamtkontext der Leistungsbeurteilung beeinflusst. 

Bewertung unter BerŸcksichtigung aller Kompetenzbereiche 

Der Sportunterricht in der Sekundarstufe I ist dem Unterrichtsprinzip der reflektierten Praxis verpflich-

tet. Deshalb ist der Bereich Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz jeweils Grundlage und Aus-

gangspunkt fŸr die Entfaltung der Methoden- und Urteilskompetenz.  

Beobachtbare Leistungen im Bereich der Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK) beziehen 

sich auf psycho-physische, technisch-koordinative, taktisch-kognitive sowie Šsthetisch-gestalterische 

Fertigkeiten und FŠhigkeiten in den verschiedenen Bewegungsfeldern und Sportbereichen.  

Beobachtbare Leistungen im Bereich der Methodenkompetenz (MK) beziehen sich auf methodisch-

strategische wie auch sozial-kommunikative Methoden und Formen selbststŠndigen Arbeitens allein 

und in der Gruppe. Es geht insbesondere darum, sich systematisch mit Aufgaben aus den Bereichen 

sportlichen Handelns auseinanderzusetzen und zunehmend eigenverantwortlich angemessene Lšsungs-

wege sowie HandlungsplŠne zu entwerfen. 

Beobachtbare Leistungen im Bereich der Urteilskompetenz (UK) sind eng verknŸpft mit Leistungen in 

allen anderen Kompetenzbereichen. Sie umfassen eine kritische Auseinandersetzung mit dem erarbei-

teten fachlichen und methodischen Hintergrundwissen und der erlebten sportlichen Wirklichkeit, wobei 

das kriteriengeleitete Beurteilen im Mittelpunkt steht.  

Bewertung vor dem Hintergrund sportbezogener Verhaltensdimensionen 

Folgende Aspekte sportbezogenen Verhaltens werden vor dem Hintergrund des thematischen Zusam-

menhangs fŸr die Leistungsbewertung angemessen berŸcksichtigt: 
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¥! Die selbststŠndige Mitgestaltung und Organisation von Rahmenbedingungen spielt im Sportunter-

richt eine bedeutsame Rolle. Leistungen in diesem Bereich berŸcksichtigen das sichere und umsich-

tige Herrichten von SpielflŠchen, den verantwortungsvollen Umgang mit GerŠten, das †bernehmen 

von Aufgaben sowie auch die eigenstŠndige Vorbereitung auf den Unterricht.  

¥! Die individuelle Anstrengungsbereitschaft ist wichtig. Im Wesentlichen bezieht sie sich auf die Be-

reitschaft, im Unterricht engagiert und motiviert mitzuarbeiten sowie auch in Arbeits- und †bungs-

phasen intensiv, konzentriert und bestŠndig mit den geforderten Aufgabenstellungen auseinander-

zusetzen. Gelegentlich (z.B. beim ausdauernden Laufen) bedeutet Anstrengungsbereitschaft aber 

auch, selbststŠndig und eigenverantwortlich die eigene psycho-physische LeistungsfŠhigkeit konti-

nuierlich und vertieft auch au§erhalb des Unterrichts zu verbessern und zu erhalten, um langfristig 

erfolgreich mitarbeiten zu kšnnen. 

¥! Fairness, Kooperationsbereitschaft und -fŠhigkeit zeigen sich im jeweiligen Unterrichtsvorhaben im 

fairen Umgang miteinander, in der Bereitschaft eigene, auch berechtigte, Interessen zurŸckzustellen 

sowie in allen Gruppen und Mannschaften konstruktiv mitzuarbeiten und sich gegenseitig zu un-

terstŸtzen. Diese beinhaltet auch das Vereinbaren und Einhalten von Regeln und das Verteilen und 

Einnehmen von Rollen. 

5.1.2! Formen der LeistungsŸberprŸfung 

In unserem Leistungskonzept ist eine Vielfalt von Mšglichkeiten zur LeistungsŸberprŸfung vorgesehen. 

Alle Formen der Leistungsbewertung im Sportunterricht bieten zum einen den SchŸlerinnen und SchŸ-

lern differenzierte individuelle RŸckmeldungen Ÿber das Erreichen von Zielsetzungen und ermšglichen 

zum anderen den LehrkrŠften, Konsequenzen fŸr das weitere pŠdagogische Handeln im Unterricht ab-

zuleiten.  

Unsere Fachschaft Sport vereinbart verbindliche Formen der Leistungsbewertung. Dabei beziehen sich 

die LernerfolgsŸberprŸfungen (allein und/oder in der Gruppe) auf alle vier Kompetenzbereiche gemŠ§ 

dem Kernlehrplan Sport der Sekundarstufe I.  

Die LernerfolgsŸberprŸfungen (prozess- und produktbezogen) beziehen sich sowohl auf das sportprak-

tische Handeln in Form von 

¥! qualitativ bewertbaren sportpraktischen Bewegungshandlungen (z.B. AufwŠrmen, Spielhandlun-

gen, Turniere, Demonstration taktisch-kognitiver FŠhigkeiten und technisch-koordinativer Fer-

tigkeiten), 
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¥! qualitativ bewertbaren sportbezogenen Darstellungsleistungen (z.B. PrŠsentationen, Choreogra-

fien) und 

¥! sportmotorischen Testverfahren zur †berprŸfung quantitativ messbarer Leistungen (z.B. Fitness- 

und Ausdauertests) 

als auch auf weitere BeitrŠge im Unterricht und hier besonders auf 

¥! BeitrŠge zum Unterricht in der reflektierten Praxis (u.a. QualitŠt der BeitrŠge, KontinuitŠt der 

BeitrŠge, sachliche Richtigkeit, angemessene Verwendung der Fachsprache, Darstellungskompe-

tenz, KomplexitŠt/Grad der Abstraktion, Differenziertheit der Reflexion), 

¥! zielgerichtetes und kooperatives Handeln in †bungs- und Spielsituationen, 

¥! Formen des selbststŠndigen und eigenverantwortlichen Arbeitens 

und schlie§lich in einzelnen UV auf BeitrŠge in Form von 

¥! Lern- und TrainingstagebŸchern, Portfolios (z.B. Dokumentation des eigenen Trainings), 

¥! Visualisierungen sportfachlicher †berlegungen und Erkenntnisse (z.B. Tafelbilder), 

¥! Referaten und 

¥! Hausaufgaben, schriftlichen †bungen und Protokolle. 

Welche Formen der Leistungsbewertung in den einzelnen Unterrichtvorhaben besonders relevant wer-

den, ist grob durch die Aussagen zur Leistungsbewertung auf den UV-Karten festgelegt. Um eine spezi-

fische Anpassung an jede Lerngruppe und die vorgefundenen Rahmenbedingungen (Halle, Zeit etc.) vor-

nehmen zu kšnnen, ist eine individuelle Anpassung bzw. Konkretisierung von dem unterrichtenden Fach-

kollegen erfordert. 

Die Fachschaft Sport unserer Schule nimmt sich vor, die Konkretisierung der einzelnen UV im Verlaufe 

der nŠchsten Schuljahre noch weiter fortzufŸhren bzw. nach der Evaluation von den Kollegen jeweils 

jahrgangsstufenbezogen zu optimieren. 

Au§erunterrichtliche Leistungen im Schulsport Ð wie z.B. leistungssportliches Engagement, die Teil-

nahme an SchulsportwettkŠmpfen, die Ausbildung zur Sporthelferin oder zum Sporthelfer, werden ggf. 

verbindlich als Bemerkungen auf dem Zeugnis vermerkt. Sie kšnnen jedoch nicht als Teil der Sportnote 

berŸcksichtigt werden.  
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Der Erwerb von Qualifikationsnachweisen zum Schwimmen wird nach dem Schwimmunterricht in den 

Jahrgangsstufe 6 im SchŸlerstammblatt dokumentiert 

5.2! Lehr- und Lernmittel 

FŸr das Fach Sport sind keine verbindlichen Lehr- und Lernmittel vorgesehen. Bei der DurchfŸhrung der 

einzelnen Unterrichtsvorhaben werden eingesetzte Arbeitsmaterialien (z.B. digitale und analoge Medien, 

ArbeitsblŠtter, Diagnose- und Beobachtungsbšgen, Leistungstabellen) berŸcksichtigt. AusgewŠhlte Ma-

terialien stehen auch den SchŸlerinnen und SchŸlern direkt im digitalen Klassenordner fŸr das Fach 

Sport zur VerfŸgung. 

UnterstŸtzende Materialien fŸr LehrkrŠfte sind zum Beispiel bei den konkretisierten Unterrichtsvorhaben 

im Lehrplannavigator NRW unter dem folgenden Link zu finden: 

https://www.schulentwicklung.nrw.de/lehrplaene/front_content.php?idcat=4948 

Die Fachkonferenz hat sich zu Beginn des Schuljahres darŸber hinaus auf die nachstehenden Hinweise 

geeinigt, die bei der Umsetzung des schulinternen Lehrplans ergŠnzend zur Umsetzung der Ziele des 

Medienkompetenzrahmens NRW eingesetzt werden kšnnen. Bei den Materialien handelt es sich nicht 

um fachspezifische Hinweise, sondern es werden zur Orientierung allgemeine Informationen zu grund-

legenden Kompetenzerwartungen des Medienkompetenzrahmens NRW gegeben, die parallel oder vor-

bereitend zu den unterrichtsspezifischen Vorhaben eingebunden werden kšnnen: 

Digitale Werkzeuge / digitales Arbeiten 

Umgang mit Quellenanalysen: https://medienkompetenzrahmen.nrw/unterrichtsmaterialien/detail/in-

formationen-aus-dem-netz-einstieg-in-die-quellenanalyse/ (Datum des letzten Zugriffs: 31.01.2020) 

Erstellung von ErklŠrvideos: https://medienkompetenzrahmen.nrw/unterrichtsmaterialien/detail/er-

klaervideos-im-unterricht/ (Datum des letzten Zugriffs: 31.01.2020) 

Erstellung von Tonaufnahmen: https://medienkompetenzrahmen.nrw/unterrichtsmaterialien/detail/das-

mini-tonstudio-aufnehmen-schneiden-und-mischen-mit-audacity/ (Datum des letzten Zugriffs: 

31.01.2020) 

Kooperatives Schreiben: https://zumpad.zum.de/ (Datum des letzten Zugriffs: 31.01.2020) 

Rechtliche Grundlagen  
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Urheberrecht Ð Rechtliche Grundlagen und Open Content: https://medienkompetenzrahmen.nrw/unter-

richtsmaterialien/detail/urheberrecht-rechtliche-grundlagen-und-open-content/ (Datum des letzten 

Zugriffs: 31.01.2020) 

Creative Commons Lizenzen: https://medienkompetenzrahmen.nrw/unterrichtsmaterialien/detail/crea-

tive-commons-lizenzen-was-ist-cc/ (Datum des letzten Zugriffs: 31.01.2020) 

Allgemeine Informationen Daten- und Informationssicherheit: https://www.medienberatung.schulmi-

nisterium.nrw.de/Medienberatung/Datenschutz-und-Datensicherheit/ (Datum des letzten Zugriffs: 

31.01.2020) 

#

6! QualitŠtssicherung und Evaluation 

Der schulinterne Lehrplan ist als ãdynamisches DokumentÒ zu sehen. Dementsprechend sind die dort 

getroffenen Absprachen stetig zu ŸberprŸfen, um ggf. Modifikationen vornehmen zu kšnnen. Die Fach-

schaft trŠgt durch diesen Prozess zur QualitŠtsentwicklung und damit zur QualitŠtssicherung des Faches 

bei. 

Ma§nahmen der fachlichen QualitŠtssicherung: 

Das Fachkollegium ŸberprŸft kontinuierlich, inwieweit die im schulinternen Lehrplan vereinbarten Ma§-

nahmen zum Erreichen der im Kernlehrplan vorgegebenen Ziele geeignet sind. Dazu dienen beispiels-

weise auch der regelmŠ§ige Austausch sowie die gemeinsame Konzeption von Unterrichtsmaterialien, 

welche hierdurch mehrfach erprobt und bezŸglich ihrer Wirksamkeit beurteilt werden.  

Kolleginnen und Kollegen der Fachschaft (ggf. auch die gesamte Fachschaft) nehmen regelmŠ§ig an 

Fortbildungen teil, um fachliches Wissen zu aktualisieren und pŠdagogische sowie didaktische Hand-

lungsalternativen zu entwickeln. Zudem werden die Erkenntnisse und Materialien aus fachdidaktischen 

Fortbildungen und Implementationen zeitnah in der Fachgruppe vorgestellt und fŸr alle verfŸgbar ge-

macht. 

Feedback von SchŸlerinnen und SchŸlern wird als wichtige Informationsquelle zur QualitŠtsentwicklung 

des Unterrichts angesehen. Sie sollen deshalb Gelegenheit bekommen, die QualitŠt des Unterrichts zu 

evaluieren. DafŸr kann das Online-Angebot SEFU (SchŸlerinnen und SchŸler als Expertinnen und Exper-

ten fŸr Unterricht) genutzt werden (www.sefu-online.de, Datum des Zugriffs: 15.01.2020). 
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†berarbeitungs- und Planungsprozess: 

Die Fachkonferenz evaluiert ihre Aufgaben und Ziele sowie die Leitidee des Schulsports und deren Ver-

wirklichung in regelmŠ§igen AbstŠnden und ŸberprŸft deren †bereinstimmung mit der Schulprogramm-

arbeit. Dazu ŸberprŸft sie, inwiefern die Aufgaben der Schule im Zusammenhang mit dem Sport stehen.  

Die Fachkonferenz evaluiert die schulinternen LehrplŠne hinsichtlich ihrer Machbarkeit und nimmt ggf. 

Modifizierungen, Erweiterungen oder Korrekturen vor. Die Umsetzung der einzelnen konkretisierten Un-

terrichtsvorhaben wird dazu jeweils zum Ende des Schuljahres von den jeweiligen FachlehrkrŠften auf 

der Grundlage der Jahresplanung hinsichtlich der QualitŠt und DurchfŸhrbarkeit jahrgangstufenbezogen 

ausgewertet. In diesem Kontext werden auch die Notentabellen und Formen der Leistungsbewertung 

kritisch in den Blick genommen. 

DarŸber hinaus wird die SchwimmfŠhigkeit am Ende der Jahrgangsstufe 6 vor dem Hintergrund unseres 

Schwimmkonzepts erfasst (Bronze-Schwimmabzeichen). 

Die Fachkonferenz trifft Vereinbarungen Ÿber Transparenz und Offenlegung Ÿber alle den Schulsport 

betreffenden Aspekte (Implementationsmaterialien, Rechtliche Aspekte etc.).  

Die Ergebnisse dienen der/dem Fachvorsitzenden zur RŸckmeldung an die Schulleitung und u.a. an 

den/die Fortbildungsbeauftragte, au§erdem sollen wesentliche Tagesordnungspunkte und Beschlussvor-

lagen der Fachkonferenz daraus abgeleitet werden. 

# #
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7! Anhang 

7.1! Verhaltenskodex fŸr Lehrer/innen und SchŸler/innen im Fach Sport  

Kšrperkontakt/Hilfestellung 

Bei manchen Sportarten entsteht ein Kšrperkontakt in der Hilfestellung oder der Sicherung, wobei auf 

kšrperliche Unversehrtheit und die Wahrung der IntimsphŠre zu achten ist. Auch individuelle Grenz-

empfindungen werden respektiert. Bei Gefahr fŸr Leib und Leben kann es zu einer Ausnahmesituation 

kommen, wobei diese Regeln dann zum Schutz der SchŸler/innen nicht eingehalten werden kšnnen. 

 

Kleiderordnung 

Im Sportunterricht wird eine zweckmŠ§ige, handelsŸbliche Sportkleidung, die nicht zu aufreizend wirkt, 

getragen. Das Tragen von Spaghetti- und bauchfreien Tops wird untersagt. 

 

Nutzung der Umkleiden 

Die Umkleiden der MŠdchen und Jungen werden grundsŠtzlich nicht betreten. Ist ein Betreten erforder-

lich, sollte dieses durch gleichgeschlechtliche Erwachsene erfolgen, indem an die TŸr geklopft wird mit 

dem Hinweis, dass man in KŸrze eintreten will. Dies gilt nicht im Rahmen der Nothilfe sowie bei be-

grŸndetem Verdacht der Gefahr fŸr Leib und Leben der SchŸler/innen. 

#

#

O'(.<"-'$"_`QabQca_`"""

# #
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7.2! Informationen zum Sport und Schwimmunterricht 
#
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#

^:.'(/01(-+.#5'(_#5'/#I(2-'1&:G/M'( '01.-G.':l#vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv##

#

#

^:.'(/01(-+.#5'/#9-:5'/l#vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv ##

-


