
Kapellenpause
als

INSELZEIT
Auftanken bei Gott
und im Miteinander

RAUS AUS DEM LÄRM ANKOMMEN.
DURCHATMEN.

EINE KERZE ANZÜNDEN

GEDANKEN DALASSEN

KREATIV SEIN

EINFACH MIT JEMANDEM REDEN
SEGEN

BETEN 

JEDEN MITTWOCH 
IN BEIDEN GROSSEN PAUSEN 

IN DER KAPELLE
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