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1 Die Fachgruppe Sport am Ursulinengymnasium

Der Sportunterricht wird in der gymnasialen Oberstufe auf der Grundlage der verbindlichen

Stundentafel erteilt:

Sek I:

Klasse 5:

Klasse 6:

Klasse 7:

Klasse 8:

Klasse 9:

Klasse 10:

Einfiihrungspha

Sport GK

4-stlindig

3-stlindig

3,5-stlindig

3-stlindig

2-stiindig

2,5-stiindig

se:

3-stlindig

Qualifikationsphase:

Sport GK

3-stlindig

Flr den Regelunterricht in den Sekundarstufen | und Il gelten die Kernlehrplane Sport fiir die
Sekundarstufe | und Il (Gymnasium/Gesamtschule). Der Sportunterricht wird in den betroffenen

Jahrgangsstufen gemaR Stundentafel erteilt.

Die Namen und Aufgabenbereiche des Fachvorsitzenden und seiner Vertreterin sowie der anderen

Mitglieder der Fachkonferenz lassen sich der folgenden Tabelle entnehmen:

Name

Funktion/ Aufgabenbereich

Wolfgang Becker

Cornelia Kaufmann

Michael Kroger

Stefan Rammelmann

Caroline Rottler

Norbert Schnettker-

Floren
Mats Tuttas

Fachvorsitzender

Kontakt
WBecker@ursulinenschulen-werl.de
CKaufmann@ursulinenschulen-werl.de
MKroeger@ursulinenschulen-werl.de
SRammelmann@ursulinenschulen-werl.de
CRottler@ursulinenschulen-werl.de

NSchnettker-Floren@ursulinenschulen-werl.de

MTuttas@ursulinenschulen-werl.de
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2 Aufgaben und Ziele des Faches

2.1 Leitbild fiir das Fach Sport

Der Stellenwert des Faches Sport im Schulleben und im Schulprogramm des Ursulinengymnasiums driickt sich
im Leitbild und im Schulsportprogramm aus und ist Bestandteil des schulinternen Lehrplans®. Unsere Schule
folgt dazu einem ganzheitlichen, salutogenetischen, christlichen Leitbild, das die Freude an Bewegung, Spiel
und Sport und die Selbstverstandlichkeit der gegenseitigen Akzeptanz der Schiilerinnen und Schiiler in einer

bewegungsfreudigen Schule fordern will.

Die Fachkonferenz Sport mdchte bei Schiilerinnen und Schiilern Bewegungsfreude und Gesundheitsbewusstsein
im Schulsport im Rahmen des Bildungs- und Erziehungsauftrages der Schule entwickeln. Dariiber hinaus soll vor
allem auch das soziale Miteinander im Fokus stehen, welches Grundlage des christlichen Menschenbildes ist, das
am Ursulinengymnasium das Fundament bildet. Durch ihr Schulsportkonzept mdchte die Fachschaft den
Schilerinnen und Schilern die Ausbildung einer mindigen, bewegungsfreudigen und gesundheitsbewussten
Personlichkeit ermoglichen, um durch Bewegung, Spiel und Sport iberdauernd und langfristig die Freude an der
Bewegung und am Sport zu erhalten sowie Gesundheitsbewusstsein und Fitness fiir die Bewaltigung des Alltags
und zum Ausgleich von Belastung in die Lebensfiihrung integrieren zu kénnen. Dariiber hinaus fordert sie das
individuelle Interesse von Schilerinnen und Schiilern am Leistungssport und zielt ebenso auf die Férderung der

Wertschdtzung von Mitmenschen und Umwelt, welche ein Leben in sozialer Verantwortung ermaoglicht.

Den Schillerinnen und Schiilern des Ursulinengymnasiums soll dariiber hinaus Gelegenheit gegeben werden, ihre
Leistungsfreude und -bereitschaft in Wettkdampfen zu erproben und auszubilden. Deshalb setzen sich die

Lehrkrafte engagiert fiir die Teilnahme an Schulwettkampfen und fiir die Bildung von Schulmannschaften ein.

Im Rahmen der Talentsichtung und Talentférderung sieht es die Fachschaft als eine ihrer Aufgaben an, sportlich
besonders begabte Schilerinnen und Schiler bei ihren leistungssportlichen Interessen zu fordern und sie in ihren
vielfdltigen Anforderungen einer dualen Karriere von Schule und Leistungssport im Rahmen der

organisatorischen Moglichkeiten individuell zu unterstiitzen.

Das Ursulinengymnasium fordert die Personlichkeitsentwicklung der Schilerinnen und Schiiler durch Bewegung,

Spiel und Sport, sodass sie...

— inder Lage sind, die eigene Motivation zur Forderung und Erhaltung von Gesundheit und Fitness

Uberdauernd hoch zu halten und zu manifestieren,
—  sich als selbstwirksam erfahren,
—  sich volitional und metakognitiv selbst steuern und kontrollieren kdnnen (Selbstdisziplin etc.),

—  Wissen tber Gesundheit und Fitness im und durch Sport besitzen,
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—  Wissen Uber Gesundheit und Fitness des eigenen Korpers besitzen und diese differenziert wahrnehmen
kdnnen

—  Wissen lber die eigenen Lernstrategien besitzen und diese anwenden kdnnen,

— den Umgang mit einer bewegungsfreudigen, gesunden Lebensfiihrung konstruktivanwenden kdénnen,

—  sich im schulischen Umfeld und durch alle am Schulleben Beteiligten — Schulleitung, Lehrkrafte, Eltern,

Mitschilerinnen und Mitschiler - sozial anerkannt und integriert wissen.

Zur Entwicklung und Férderung dieser Personlichkeitsattribute leistet die Fachschaft Sport durch die Gestaltung
des Schulsportprogramms einen bedeutsamen Beitrag, der dem Bildungs- und Erziehungsauftrag einer

bewegungsfreudigen und gesunden Schule gerecht wird.

Um Schilerinnen und Schiilern zu ermoglichen, sich tGber die Schulzeit hinaus flir den Sport zu engagieren, bietet
sie Schiilerinnen und Schiilern neben dem Pflichtunterricht die Moglichkeit, im Kurssystem der gymnasialen

Oberstufe vertieft Einblick in wissenschaftspropadeutisches Arbeiten zu erhalten.

Insgesamt entspricht der Sportunterricht also dem Leitbild der katholischen Schulen ,,Der Mensch: Einheit von

Leib, Seele und Geist” und die Fachschaft legt ihren Schwerpunkt dabei auf eine ganzheitliche Erziehung.

2.2 Qualitatsentwicklung und -sicherung

Die Fachkonferenz ist der Qualitdtsentwicklung und -sicherung des Faches Sport verpflichtet. Folgende

Vereinbarungen werden als Grundlage einer teamorientierten Zusammenarbeit vereinbart:

Die Fachkonferenz Sport verpflichtet sich der Qualitatsentwicklung und -sicherung des Sportunterrichts. Sie
verpflichtet sich zur regelmdRigen Teilnahme an Implementationsveranstaltungen, Qualitdtszirkeln fir die
Unterrichtsentwicklung im Fach Sport sowie an Fortbildungen im Rahmen der Unterrichtsentwicklung und

Forderung des Schulsports.

Koordinator/Koordinatorin fiir die Unterrichtsentwicklung, das Fortbildungskonzept der Fachschaft Sport sowie
fur die Fortschreibung der schulinternen Lehrpldne ist der/die jeweilige Fachvorsitzende. Er/Sie verpflichtet sich

dazu, Inhalte und MaRnahmen zur Unterrichtsentwicklung zeitnah in der Fachkonferenz umzusetzen.

Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur Entwicklung eines Leitbildes mit dem Ziel der Forderung des Sports in der

Schule.

Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur Einfihrung und Fortschreibung eines Ablaufplans/Projektmanagements
(Forderung des schulsportlichen Wettkampfwesens, BJS, DOSB ..., im Rahmen einer systemischen

Fachkonferenzarbeit.

Die Fachkonferenz legt der Schulleitung méglichst zum Ende des Schuljahres einen Jahresarbeitsplan Gber zu
entwickelnde Projekte, zur Evaluation sowie Uber die vereinbarten Veranstaltungen/Schulsporttermine vor.
Diese werden in den Jahreskalender der Schule aufgenommen und der Schuléffentlichkeit zu Beginn bzw. im

Laufe des Schuljahres vorgestellt.
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2.3 Sportstittenangebot

Sportstétten der Schule:

Schuleigene Zweifachsporthalle
—  Schuleigene Einfachsporthalle

—  Schuleigener Sportplatz mit 2 Laufbahnen, 1 Sprunggrube

Im Umfeld der Schule:

Nutzung des stadtischen Hallenbades
Nutzung der benachbarten Overberg-Sporthalle
Nutzung eines stadtischen Leichtathletik-Stadions

—  Kurparkgeldnde im mittelbaren Umfeld der Schule

24 Unterrichtsangebot

Der Sportunterricht wird in fast allen Stufen ungekirzt erteilt (s.o.). Fiir den Unterricht in der Sekundarstufe |
gelten die Kernlehrpldane Sport Sek. | am Gymnasium in der Fassung vom 01.08.2019. Der Sportunterricht wird

gemal Stundentafel erteilt.

In der gymnasialen Oberstufe findet der Sportunterricht im Rahmen des Pflichtunterrichts 3-stlindig statt.

2.5 Facherverbindender/ fachiibergreifender Unterricht

Das Fach Sport ist ein Unterrichtsfach, das auf Grund seiner ihm eigenen Struktur der Sachinhalte zahlreiche
Fachbereiche beriicksichtigt: Sportpsychologie, Sportpadagogik, Sportbiologie, Sportsoziologie u.v.m.. Viele

theoriebezogene Inhalte des Faches sind daher fachiibergreifend.

Um die Dimension der Verbindung verschiedener Fachbereiche bewusst zu machen, vereinbart die
Fachkonferenz eine enge Zusammenarbeit mit dem Fach Biologie im Rahmen des Wabhlpflichtbereichs Il NAWI,

in der Jahrgangsstufe 8.

2.6 AuBerunterrichtliches Sportangebot

Die Fachkonferenz empfiehlt der Schulkonferenz, Bewegung, Spiel und Sport im Schulprogramm zu verankern.
Im Rahmen des auflerunterrichtlichen Schulsports der Schule wird Schilerinnen und Schilern nach Méglichkeit
ein zusatzliches Angebot in verschiedenen Sportbereichen in Form von Arbeitsgemeinschaften gemacht. Ein
Werler Tennistrainer stellt einmal jahrlich die Sportart Tennis in den 5. Klassen vor und ladt zu kostenlosem
»Schnuppertraining” auf der Vereinsanlage ein. Eine auRerunterrichtliche Kooperation ist moglich. AuBerdem
besteht eine Kooperation mit einer Tanzschule, sodass fiir die SuS der Jgst. 9 eine Schnupperstunde ,Tanzen”
und fiir Interessierte ein anschlieBender Tanzkurs organisiert ist.

2.6.1 Schulsportwettkampfe und ,Jugend trainiert fiir Olympia“

Fir die Organisation, Koordination, Auswahl und Férderung des schulsportlichen Wettkampfwesens ist der/die
Fachvorsitzende verantwortliche/r Ansprechpartner/in. Am schulsportlichen Wettkampfwesen wird regelmaRig

teilgenommen und dies wird auch dokumentiert.
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2.6.2 Schulsportfeste und -turniere; Sport im Rahmen von Schulfesten

Etwas zu leisten und Leistung zu erfahren sind unverzichtbare Bestandteile des Sports. Deshalb beschlielt die
Fachkonferenz, in ausgewahlten Jahrgangsstufen auf der Grundlage des Unterrichts Bundesjugendspiele und
Schulsportwettkdampfe und -turniere durchzufiihren. Die Ergebnisse werden angemessen in die Benotung

einbezogen.

In den letzten zwei Wochen vor den Sommerferien findet ein Sporttag statt. Die Konzeption des Wettkampfes
wird von Sportkursen der Q1 im Rahmen eines Unterrichtsprojektes entwickelt. Fiir jeweils eine Jahrgangsstufe
wird ein Turnier ausgearbeitet. Verantwortlich sind die Sportkurse auch fir die Durchfiihrung mit Erstellung
eines Spielplans, Moderation und Schiedsrichtertatigkeit. Die 5. Klassen absolvieren einen spielerischen
Leichtathletik-Wettkampf im Werler Leichtathletik-Stadion, die 6. Klassen spielen Basketball, die 7. Klassen
nehmen an einem Schwimmturnier teil, die 8. Klassen messen sich bei einem Uni-Hockey-Turnier, die 9.
Klassen spielen FuBball und die Q1 Handball.

Auf freiwilliger Basis nehmen auch einige SuS und Sportlehrer/innen am jahrlich stattfindenden Silvesterlauf
von Werl nach Soest teil; die Jgst. Q1 bestreitet einen 5-km-Lauf im Rahmen des StraRenlaufs des

ortsansdassigen Vereins DJK Werl.

2.6.3 Weitere AG-Angebote

Folgende Programme werden von den Sportlehrern/innen angeboten:
—  Temporadres Wettkampftraining -Training fiir Schulsportmannschaften

- ,Erfolgreich ins Sportstudium!“ - Vorbereitung auf die Aufnahmeprifung fir das Studium der

Sportwissenschaften fiir interessierte Schiilerinnen und Schiiler der Qualifikationsphase

— nach den Osterferien werden frei gewordenen Hallenkapazitaten z.T. fir Sport-AGs je nach
Interessenlage der Schiiler/innen genutzt (FuRball —Angebot fiir Jungen und Madchen getrennt, Klettern

u.a.)

— nach der Examensprifung bieten Referendare fur den restlichen Verbleib an der Schule AGs nach

Winschen der Schiler/innen an

2.7 Handlungsprogramm zur Férderung des Schwimmens

Schwimmen ist ein wichtiger Bestandteil unserer Kultur, schwimmen zu lernen und schwimmen zu kdnnen
bedeutet nicht nur die Fahigkeit, sich und andere vor dem Ertrinken zu bewahren, sondern bedeutet
insbesondere auch den Zugang zu vielen Bewegungs- und Lebensbereichen (Urlaub am Meer oder am Badesee,

Wassersport, Besuch im Schwimmbad).

Die Fachkonferenz Sport verpflichtet sich deshalb zu einem umfangreichen MaRnahmenpaket:

— Die Fachkonferenz vereinbart, dass in Klasse 7 das Schwimmabzeichen in Bronze

abgenommen wird. Die Schwimmabzeichen sind im jeweiligen Personalblatt der Schiilerin
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oder des Schiilers zu dokumentieren und u.U. im Zeugnis festzuhalten (Bemerkung z.B.: Britta
hat das Schwimmabzeichen in Bronze erworben).

— Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur Sicherung der Kompetenzerwartungen im Bereich
»,Bewegen im Wasser — Schwimmen“ durch die entsprechende Gestaltung schuleigener
Lehrpldne und durch die Organisation und Gestaltung des Schwimmunterrichts im Fach Sport.
Hierzu werden Qualitatskriterien —auch im Rahmen von Lernerfolgsiberpriifungen und zur
Leistungsbewertung — entwickelt.

— Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur Durchfiihrung systematischer SichtungsmalRnahmen
zur Férderung der Nichtschwimmerinnen und -schwimmer und zur Sichtung besonderer
Begabungen im Schwimmen.

— Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur regelmaRigen Teilnahme an Fort- und/oder
Qualifizierungsmalnahmen fir Lehrkrafte im Schwimmen.

— Die Fachkonferenz verpflichtet sich, die geschlechterspezifischen Bedirfnisse von Madchen

und Jungen im Schwimmunterricht in gleicher Weise zu beriicksichtigen.
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3 Grundsatze der fachmethodischen und fachdidaktischen Arbeit

Die Fachkonferenz Sport erstellt zur Sicherung des Kompetenzerwerbs in den beiden Kompetenzstufen einen
schulinternen Lehrplan auf der Grundlage des Kernlehrplans Sport Sek. I. Dazu legt sie — unter Berlcksichtigung der
Schwerpunkte im Schulsportprogramm — die Obligatorik der Unterrichtsvorhaben in der Sekundarstufe | fest und erstellt
ein Ubersichtsraster tiber Unterrichtsvorhaben (UV). Die einzelnen Bewegungsfelder und Sportbereiche sind jeweils farbig
markiert, so dass die Zugehdrigkeit der UV zu den Bewegungsfeldern/Sportbereichen erkennbar wird. Die UV werden fir
die jeweilige Jahrgangsstufe festgelegt und sind verbindlich. Sie enthalten Ausfiihrungen zu den jeweils angebahnten

Kompetenzerwartungen sowie zu den zentralen Inhalten auf der Grundlage der leitenden padagogischen Perspektiven.

3.1 Entscheidungen zum Unterricht

Die Fachkonferenz empfiehlt bei einer Dreistiindigkeit das Modell ,,zwei plus eins“: In der Woche werden zwei

Unterrichtseinheiten angeboten, bestehend aus einer Doppelstunde sowie einer Einzelstunde.

Die Fachkonferenz unterstiitzt ausdriicklich die Zielsetzung der Schulleitung, Arbeitsgemeinschaften sowie
auBerunterrichtliche Schulsportangebote durch Lehrkrafte erst dann anzubieten, wenn der Sportunterricht vollstandig
gemall Stundentafel erteilt wird. Eine Kiirzung des Sportunterrichts bei gleichzeitigem sportlichem Zusatzangebot wird

von der Fachschaft abgelehnt.

Unterrichtskiirzungen in den Jahrgangsstufe 5 - 7 sowie in der gymnasialen Oberstufe sind unbedingt zu vermeiden. Falls
auf Grund schulstruktureller und/oder aktueller Gegebenheiten ausnahmsweise Unterrichtskiirzungen unvermeidbar
sind, missen Ausgleichsmoglichkeiten geschaffen werden. Die Fachkonferenz vereinbart, dass funf Ganztagesprojekte,
die in den Lehrplan integriert werden - bzw. eine einwdchige Klassenfahrt mit sportlichem Schwerpunkt - eine Ganzjahres-

Sportstunde ersetzen kénnen.

Sportunterricht ist gemaR Schulgesetz NRW dem Prinzip reflexiver Koedukation bei der Organisation und Gestaltung des
Unterrichts verpflichtet. Die Fachschaft verpflichtet sich dazu, das Miteinander der Geschlechter bei Bewegung, Spiel und
Sport zu fordern und entsprechend didaktisch zu reflektieren. Eine zeitweise — auf einzelne Unterrichtsvorhaben
beschrankte — geschlechtshomogene Gestaltung des Unterrichts kann fiir besondere didaktische Zielsetzungen unter

Beriicksichtigung reflexiver Koedukation erfolgen.

3.2 Ubersicht iiber die Unterrichtsinhalte und Kompetenzvermittlung
Die Darstellung der Unterrichtsvorhaben im schulinternen Lehrplan insgesamt besitzt den Anspruch, die im
Kernlehrplan aufgefiihrten Kompetenzen abzudecken. Dies entspricht der Verpflichtung jeder Lehrkraft, die

im Kernlehrplan beschriebenen Kompetenzen bei den Lernenden auszubilden und zu entwickeln.

Die entsprechende Umsetzung erfolgt auf zwei Ebenen: der Ubersichts- und der Konkretisierungsebene.
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Im Ubersichtsraster wird die fiir alle Lehrerinnen und Lehrer gemaR Fachkonferenzbeschluss verbindliche
Verteilung der Unterrichtsinhalte dargestellt. Das Ubersichtsraster dient dazu, den Kolleginnen und Kollegen
einen schnellen Uberblick (iber die Zuordnung der Unterrichtsvorhaben zu den einzelnen Jahrgangsstufen
sowie den im Kernlehrplan genannten Kompetenzen zu verschaffen. Um Klarheit fir die Lehrkrafte
herzustellen und die Ubersichtlichkeit zu gewahrleisten, werden an dieser Stelle schwerpunktmiRig zu
erwerbende Kompetenzen ausgewiesen, wahrend die konkretisierten Kompetenzerwartungen erst auf der
Ebene konkretisierter Unterrichtsvorhaben Beriicksichtigung finden. Der teilweise ausgewiesene Zeitbedarf
versteht sich als grobe OrientierungsgroRe, die nach Bedarf (iber- oder unterschritten werden kann. Um
Spielraum fir Vertiefungen, besondere Schiilerinteressen, aktuelle Themen bzw. die Erfordernisse anderer
besonderer Ereignisse (z.B. Praktika, Kursfahrten 0.4.) zu erhalten, sind im Rahmen dieses schulinternen

Lehrplans nur ca. 75 Prozent der Bruttounterrichtszeit verplant.

Die Fachschaft Sport hat fir alle Jahrgangsstufen sowie fiir alle Bewegungsfelder und Sportbereiche
Unterrichtsvorhaben entwickelt, die einen kontinuierlichen und vertieften Aufbau von Bewegungs- und
Wahrnehmungs-, Methoden- und Urteilskompetenz vor dem Hintergrund inhaltlicher Schwerpunkte aus den

Inhaltsfeldern ermdglichen.

Im Folgenden werden diese Ubersichten dargestellt, welche die Dauer des UV, seine intentionale Ausrichtung
durch padagogische Perspektiven sowie damit einhergehende inhaltliche Zielsetzungen verdeutlichen. Die
Kompetenzerwartungen sowie die konkreten inhaltlichen Schwerpunkte werden im Einzelnen in einer

Ubersicht dargestellt.

10
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Ubersicht iiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 5

Nummerierun Name des UVs Nummer im UE
J Bewegungsfeld (45 Minuten)
uvi »,Gemeinsam und kooperativ“ — Unterschiedliche Spiele und Spielideen unter besonderer 2.1 8
Bericksichtigung der gruppentibergreifenden Kooperation durchfiihren
uv 2 »Spielen fiirs Képfchen” — Vielfiltige Spiel- und Ubungsformen (,,Games for brains“) u.a. zur 2.2 6
Forderung der Konzentrationsfahigkeit erproben
uvs3 »Rennen, Hiipfen, Werfen“ — Grundlegendes leichtathletisches Bewegen in seiner Vielfalt 3.1 12
erleben und erfahren
uvi4 »Biille werfen und fangen “— Basiskompetenzen im Bereich Werfen und Fangen in vielféltigen 7.1 12
Spiel- und Ubungsformen unter Beriicksichtigung der individuellen Bewegungsqualitit vertiefen
uvs »Vorbereitung mit Plan“— Kennenlernen der grundlegenden Bestandteile von allgemeinen und 13 6
sportartspezifischen Aufwarmprogrammen als gezielte Mafnahme zur Verletzungsprophylaxe
uve »Vielféltig und fair” — Allein und in Gruppen um Raume, Gegenstande und Ausgangssituationen 9.1 8
regelgerecht kampfen
uvz »Rolle, Handstand & Rad/Springen, Schwingen, Hangeln — “ — Erlernen grundlegender 5.1 10
Bewegungsfertigkeiten am Boden oder an Geraten
uv 8 »Basic Tricks mit dem Seil“ — einfache technisch-koordinative Grundformen des Seilspringens 6.1 10
erlernen und prasentieren
uvo »Spielen nach Regeln- erster Kontakt mit dem Basketball”— Sich in sportspielgerichteten 7.2 12
Spielformen regelgerecht und mannschaftsdienlich verhalten und taktisch angemessen agieren
uv 10 »Coole moves zu aktuellen Hits" — VVor dem Hintergrund der gemeinsamen Basischoreographie 6.2 14
(Refrain) die einzelnen Liedstrophen in Gruppen selbst gestalten
uv 11 »Ausdauer macht Spaf3!“— In unterschiedlichen spielerischen Belastungssituationen die 1.1 10
Reaktionen des eigenen Korpers kennenlernen und beschreiben
uv 12 »Yom Rennen zum Sprint, vom Hiipfen zum Sprung, vom Werfen zum Weitwurf" — 3.2 12
Leichtathletische Disziplinen entdecken und erleben
Zur Verfligung stehende Unterrichtszeit: 160 UE
Stunden fiir die Unterrichtsvorhaben: 120 UE
Freiraum: 40 UE

11
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Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 8

Nummer des UVs im BF/SB: 2.1

Thema des UV: ,,Gemeinsam und kooperativ” — Unterschiedliche Spiele und Spielideen unter
besonderer Berlicksichtigung der gruppentbergreifenden Kooperation durchfiihren

Inhaltliche Kerne:

e Kooperative Spiele

Inhaltsfelder:

e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Gestaltung von Spiel und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

BWK

e Bewegungsspiele eigenverantwortlich,

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e Merkmale fiir faires, kooperatives und
teamorientiertes sportliches Handeln benennen [6

kreativ und kooperativ spielen [6 BWK SK el]
2.1] MK
UK
Didaktische Methodische Themen reflektierter Praxis Leistungsbewertung

Entscheidungen

Entscheidungen

und Fachbegriffe

Fangspiele
Staffelspiele
Kooperations-
spiele
,Sortierspiele”
bekannte Spiele
(z.B. Volkerball)

Bildung von
Kleingruppen

Verstandigen in
Kleingruppen

Kooperation in
Kleingruppen

Arbeit in der
GrolRRgruppe ,,neue
Klasse”

Spielen mit
wechselnden
Partnern

Reflektierte Praxis:

e Situationsangemessenes
Spielverhalten

e Verstehen/Umsetzen
unterschiedlicher
Spielideen

e Einfordern der Einhaltung
von Regeln

Fachbegriffe:
e Spielidee
e Mannschaftsbildung
e Bewegungsintensitat
e Fairness
e Regelbewusstsein
e Motivation

unterrichtsbegleitend:
e Verstandigungs-
prozesse
e Reflexionsfahigkeit
e technisch-
koordinative Fahigkeiten
o taktische Fahigkeiten
e Bewegungsintensitat

punktuell:
entfdllt
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Ursulinenschulen Werl — Gymnasium Schulinternes Curriculum SPORT

Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 2.2

Thema des UV: ,Spielen fiirs Képfchen — Vielfiltige Spiel- und Ubungsformen (,Games for brains“) u.a. zur
Forderung der Konzentrationsfahigkeit erproben

Inhaltsfelder:

¢ - Wagnis und Verantwortung

Inhaltlicher Kern: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Kleine Spiele und Pausenspiele e Handlungssteuerung [c]

Bewegungsfeldspezifische Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

Kompetenzerwartungen SK

BWK

e die Herausforderungen in einfachen sportlichen
e lernférderliche Spiele und Spielformen Handlungssituationen im Hinblick auf die Anforderung,
unter Beriicksichtigung ausgewahlter das eigene Kénnen und mégliche Gefahren
Zielsetzungen (u.a. Verbesserung der beschreiben [6 SK c1]
Konzentrationsfahigkeit) spielen [6 BWK
2.3]

Didaktische Methodische Themen reflektierter Praxis | Leistungsbewertung

Entscheidungen Entscheidungen und Fachbegriffe

e, Sortierspiele” e Einzelarbeit Reflektierte Praxis: unterrichtsbegleitend:

e Wiirfel- e Variation von e Losungsstrategien e Anstrengungsbereitschaft
/Kartenspiele als Einzelubungen entwickeln e Kooperationsbereitschaft
Bewegungsvariante l_{nd Spiel- und e Kognition und Motorik

e Buchstabensalat Ubungsformen in verkniipfen

e ,Konzentrationsspie der Gruppe punktuell:
le” * offener, L Fachbegriffe: e Qualitdt und Umsetzung

problemorientier . .
ter Einstieg . Koordma'gon des Lésungsansatzes
e Kooperation gestellter Aufgaben
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Ursulinenschulen Werl — Gymnasium

Schulinternes Curriculum SPORT

Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 3.1

Thema des UV: ,,Rennen, Hiipfen, Werfen“ — Grundlegendes leichtathletisches Bewegen in seiner Vielfalt erleben und

erfahren

BF/SB 3 Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltsfelder:

a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

e Grundlegendes leichtathletisches Bewegen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]

e Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen

Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e grundlegendes leichtathletisches Bewegen (schnelles
Laufen, weites/hohes Springen, weites/zielgenaues
Werfen) vielseitig und spielbezogen ausfiihren [6

BWK 3.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e unterschiedliche Kérperwahrnehmungen in vielfaltigen

Bewegungssituationen beschreiben [6 SK al]

Didaktische
Entscheidungen

Methodische

Themen reflektierter Praxis

Leistungsbewertung

Entscheidungen

und Fachbegriffe

e  Sprint- und
Staffelspiele

e Reaktionsspiele

e einfache Lauf- und
Sprungschulung

o  Werfen mit
unterschiedlichen
Wurfgeraten

e einbeinige (Weit-)
Sprunge

e Experimentieren

Reflektierte Praxis:

und Erproben .
verschiedener
Lauf-/Sprung- N
und Wurfformen

e individuelle
Verbesserung in
Einzelarbeit

e Arbeitim
Stationsbetrieb

e Partnerbeobacht
ung

Verbesserung der Hand-
FulR-Koordination
Reaktionsschulung
Grundlagen
leichtathletischen
Bewegens

Fachbegriffe:

Wurfarm
Stemmbein
Sprungbein
Sprint

unterrichtsbegleitend:

e Anstrengungsbereit-
schaft

e Reflexion der Arbeit

e Kooperation

punktuell:
e Zielwirfe

e Zonenspringen
e Transportlaufe
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Ursulinenschulen Werl — Gymnasium

Schulinternes Curriculum SPORT

Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 7.1

Inhaltlicher Kern:

Weitere Sportspiele und Sportspielvarianten

Thema des UV: ,Bdlle werfen und fangen “ — Basiskompetenzen im Bereich Werfen und Fangen in vielfaltigen Spiel- und
Ubungsformen unter Beriicksichtigung der individuellen Bewegungsqualitat vertiefen

Inhaltsfelder:

a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Schwerpunkte:

Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

BWK

anwenden [6 BWK 7.1]

e sportspielibergreifende taktische,
koordinative und technische
Basiskompetenzen in vielfaltigen Spielformen

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher
Bewegungsablaufe benennen [6 SK a2]
MK
e einfache Hilfen (z.B. Hilfestellungen, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Uben
sportlicher Bewegungen verwenden [6 MK a2]
UK

qualitat auf grundlegendem
[6 UK al]

einfache Bewegungsabldufe hinsichtlich der Bewegungs-

Niveau kriteriengeleitet beurteilen

Didaktische
Entscheidungen

Methodische

Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis

Leistungsbewertung

und Fachbegriffe

e einfache Ubungen
zum Werfen und
Fangen mit dem
Tennisball/Softball
(z.B. gegen die
Wand oder in die
Luft)

e Partnerlibungen
zum Werfen und
Fangen mit dem

Tennisball/Softball
einfache Wurf- und
Fangspiele

selbststandiges
Uben mittels
einer Lernkarte
Partner-
korrektur mit
Hilfe eines
Beobachtungsbo
gens
Stationenlernen

Reflektierte Praxis:

e Verbesserung der
Fertigkeiten Werfen und
Fangen

Verbesserung der Hand-
Augen-Koordination

Fachbegriffe:

e Wurfarm
Stemmbein
Lernkarte
Beobachtungsbogen

unterrichtsbegleitend:
Anstrengungsbe-
reitschaft
Hilfestellung und
Unterstltzung bei
Partneraufgaben

unktuell:
e Bewertung erfolgreich

geworfener und
gefangener Bélle gemalk
den Vorgaben des
unterrichtenden FL (z.B.
EWH)
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Ursulinenschulen Werl — Gymnasium

Schulinternes Curriculum SPORT

Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 1.3

Thema des UV: , Vorbereitung mit Plan“ — Kennen lernen der grundlegenden Bestandteile von allgemeinen und

sportartspezifischen Aufwarmprogrammen als gezielte Mafnahme zur Verletzungsprophylaxe

BF/SB 1 Den Korper wahrnehmen und
Bewegungsfihigkeiten ausprigen

Inhaltsfelder:
d - Leistung
f — Gesundheit

Inhaltliche Kerne:
e Allgemeines und spezielles Aufwarmen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e  Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
o Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e sich altersgerecht aufwarmen und die Intensitdt des
Aufwarmprozesses an der eigenen Korperreaktion
wahrnehmen [6 BWK 1.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a.
Anstrengungsbereitschaft, Konzentrationsfahigkeit) in
unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen [6
SK d2]

e psycho-physische Reaktionen des Korpers in sportlichen
Anforderungssituationen beschreiben [6 SK d3]

e Merkmale einer sachgerechten Vorbereitung auf
sportliches Bewegen (u.a. allgemeines Aufwarmen,
Kleidung) benennen [6 SK f2]

MK

e in sportlichen Handlungssituationen grundlegende,
bewegungsfeldspezifische Vereinbarungen und Regeln
dokumentieren [6 MK e 2]

UK

e korperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des
eigenen Korpers auf grundlegendem Niveau
gesundheitsorientiert beurteilen [6 UK f1]

Didaktische Methodische Themen reflektierter Praxis Leistungsbewertung
Entscheidungen Entscheidungen und Fachbegriffe
e gemeinsam e Paarweises Reflektierte Praxis: unterrichtsbegleitend:
gelungene Beispiele Vorbereiten einer | ¢ Verbesserung der e Qualitat der
einer Erwarmung Stundenerwdrmun Reflexionsfahigkeit Riackmeldung far
erproben und g sportlicher Tatigkeiten die vorbereitete
besprechen * Anleiten einer e Nachdenken iber Erwdrmung anderer
e Erarbeitung von Erwarmungsphase Reaktionen des SuS
vor der Klasse

Regeln und Vorgaben
fir eine gelungene
Erwarmung

e Thematisierung der
Phasierung der
Aufwarmphase

o Selbststdndige
Vorbereitung/
Durchfihrung einer
Erwarmung

e einfache
Verschriftlichung
der getroffenen
Entscheidungen

menschlichen Kérpers auf
sportliche Aktivitat

e Verschriftlichung punktuell:
sportlicher Bewegung e Bewertung der

Qualitat der

Fachbegriffe: vorbereiteten

e Dehnen/Kriftigen Erwarmung vor dem

e Phasen der Erwdarmung Hintergrund der

e Puls/ Kreislauf erarbeiteten

e  Muskulatur Kriterien
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Ursulinenschulen Werl — Gymnasium

Schulinternes Curriculum SPORT

Jahrgangsstufe 5

Dauer des UVs: 8

Nummer des UVs im BF/SB: 9.1

Thema des UV: ,Vielfiltig und fair" — Alleine und in Gruppen um Raume, Gegenstdnde und Ausgangssituationen

regelgerecht kimpfen

BF/SB 9 Ringen und Kdampfen - Zweikampfsport

Inhaltsfelder:

e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

e Kampfen um Raum und Gegenstdnde
e Kampfen mit- und gegeneinander

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e unter Bericksichtigung der individuellen
Voraussetzungen von Partnerin oder Partner,
Gegnerin oder Gegner, normungebunden mit-
und gegeneinander um Raum und Gegenstande
im Stand und am Boden kampfen [6 BWK 9.1]

e in einfachen Gruppen- und
Zweikampfsituationen fair und regelgerecht

kampfen [6 BWK 9.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e Merkmale fiir faires, kooperatives und teamorientiertes
sportliches Handeln benennen [6 SK e 1]

MK

e in sportlichen Handlungssituationen grundlegende,
bewegungsfeldspezifische Vereinbarungen und Regeln
dokumentieren [6 MK e 2]

UK

e sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich
ausgewahlter Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und
Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander) auf
grundlegendem Niveau bewerten [6 UK e 1]

Didaktische
Entscheidungen

Methodische

Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis

Leistungsbewertung

und Fachbegriffe

e Erarbeitung von
Regeln als
Voraussetzung  flr
einen fairen Kampf

e Durchfiihrung
verschiedener

Kéampfe nach
Vorgabe

e Etablierung von
Ritualen
(BegruBung/Verabs
chiedung)

e Bewertung von

Kampfsituationen
o Selbsteinschatzung
im Kampf

e Partner- und
Gruppenkampfe

e Gruppenarbeit
(z.B. zur
Erarbeitung von
Regeln)

o selbststindige
Erprobung
vorgegebener
,Raufereien”
(laut AB)

e Verschriftlichun
g von Regeln

Reflektierte Praxis:

entspannung
e Kooperation

Fachbegriffe:

e Stoppregel

e Halteregel

e Kdrperspannung
o Kooperation

e Verbesserung der
Koérperbeherrschung in
Kampfsituationen

e Korperspannung und -

unterrichtsbegleitend:

e  Mitarbeit in
Arbeitsphasen

e Einhalten von Regeln

e Umsetzung von
vorgegebenen
Haltegriffen

e Bewertung/Reflexion
von Kampfsituationen

punktuell:
e einfache Kdmpfe mit
vorgegebenen
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Ursulinenschulen Werl — Gymnasium

Schulinternes Curriculum SPORT

Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 10

Nummer des UVs im BF/SB: 5.1

Thema des UV: ,Rolle, Handstand und Rad/Springen, Schwingen, Hangeln“ — Erlernen grundlegender

Bewegungsfertigkeiten am Boden oder an Geraten

BF/SB 5 Bewegen an Geriten — Turnen
BF/SB 1 Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfertigkeiten
auspragen

Inhaltsfelder:

a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

o Normungebundenes Turnen an Geraten und
Geratekombinationen [5]

e Motorische Grundfédhigkeiten und Fertigkeiten: Elemente der
Fitness [1]

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Koérpererfahrung [a]
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

o vielfaltiges turnerisches Bewegen (Stlitzen, Balancieren,
Rollen, Klettern, Springen, Hangeln, Schaukeln und
Schwingen) an unterschiedlichen Geraten und
Geratekombinationen (z.B. Boden, Trampolin, Klettertaue,
Reck/Barren, Bank/Balken/Slackline, Kasten/Bock,
Sprossenwand, Boulder-/Kletterwand) demonstrieren [6
BWK 5.1]

e eine grundlegende Muskel- und Kérperspannung aufbauen,
aufrechterhalten und in unterschiedlichen
Anforderungssituationen nutzen [6 BWK 1.2]

e grundlegende motorische Basisqualifikationen (u.a. Hangeln,
Stiitzen, Klettern, Balancieren) in unterschiedlichen
sportlichen Anforderungssituationen anwenden und nutzen
[6 BWK 1.3]

Bewegungsfeldiibergreifende
Kompetenzerwartungen
SK
e die motorischen Grundfahigkeiten (Kraft,
Schnelligkeit, Ausdauer, Beweglichkeit) in
unterschiedlichen Anforderungssituationen
benennen [6 SK d1]
MK
e einfache Hilfen (z.B. Hilfestellungen,
Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische
Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher
Bewegungen verwenden [6 MK a2]
e selbststandig und verantwortungsvoll
Spielflichen und -gerate gemeinsam auf- und
abbauen [6 MK el]

Didaktische Methodische

Themen reflektierter Praxis

Leistungsbewertung

Entscheidungen Entscheidungen

und Fachbegriffe

e Rolle vorwdrts/ | e Stationsbetrieb | Reflektierte Praxis: unterrichtsbegleitend:
Rolle riickwarts e Ubenin e Helfergriffe e Anstrengungsbereitschaf
e einfache Gruppen und e Kopplung von t
Handstinde (auch mit Partnern Bewegungen e Hilfestellung und
Kniestiitz) e selbststdndige e Auf- und Abbau von Bereitschaft zur Mithilfe
e Rad/Radwende Vgrbgsserung Sportgeraten e Auf-/Abbau von Geraten
Oder: mit Hilfe von

Stationskarten

e Spriinge Uber Bock und Auftrigen

Fachbegriffe:

oder Kasten e Rollfahigkeit punktuell:

e Schwingen an e  Stiitz/Stitzkraft e Ausfiihrung festgelegter
Ringen oder am e Koérperspannung Bewegungen nach
Barren e Hilfestellung/Sicherheitss vorgegebenen Kriterien

e Hangeln am Barren
und Reck

tellung
Beweglichkeit
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Ursulinenschulen Werl — Gymnasium

Schulinternes Curriculum SPORT

Jahrgangsstufe 5

Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs: 6.1

Thema des UV: ,Basic Tricks mit dem Seil” — einfache technisch-koordinative Grundformen des Seilspringens erlernen und

prasentieren

BF/SB 6 Gestalten, Tanzen, Darstellen —
Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste

Inhaltsfelder:

b — Bewegungsgestaltung

Inhaltlicher Kern:

e Gymnastische Bewegungsgestaltung (mit und
ohne Handgerate oder Alltagsmaterialien)

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Variation von Bewegung [b]
e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e Grundformen asthetisch-gestalterischen
Bewegens (Laufen, Hipfen, Springen) mit
ausgewahlten Handgeraten (Reifen, Seil oder
Ball) oder Alltagsmaterialien fiir eine einfache
gymnastische Bewegungsgestaltung nutzen [6

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e Grundformen gestalterischen Bewegens (in zwei
Bewegungsfeldern) benennen [6 SK b1]
MKR
e mediengestiltzte Bewegungsbeobachtungen zur
kriteriengeleiteten Riickmeldung auf grundlegendem Niveau

BWK 6.1]

nutzen [MKR 1.2]

Didaktische
Entscheidungen

Methodische

Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis

Leistungsbewertung

und Fachbegriffe

e verschiedene
Springe mit dem
Seil Uben
(Grundsprung,
Kreuzsprung,
Doppelsprung,
einbeinig)

e Partnerspriinge

e Springe im grofRen
Seil

e offener Einstieg
e eigenstandiges
Uben
vorgegebener
Spriinge (AB)
e Partnerkorrektu
rund
Partneriibungen
e Stationsbetrieb

Reflektierte Praxis:

Koordinationsschulung
Hand-/Augen-
Koordination

Kopplung von Bewegung
Ausdauerschulung

Fachbegriffe:

unterrichtsbegleitend:

Anstrengungsbereitschaf
t

Umsetzung
vorgegebener Ubungen
mit dem Seil
Kooperation mit dem
Partner

e Kreuzsprung

e Doppelsprung punktuell:

e Grundsprung e Elemente der

e Partnersprung Seilsprungurkunde
e Seil/Rope
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Ursulinenschulen Werl — Gymnasium

Schulinternes Curriculum SPORT

Jahrgangsstufe: 5

D

auer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 7.2

Inhaltliche Kerne:

e Mannschaftsspiele

(Basketball,
Handball, Hockey oder Volleyball)

Thema des UV: ,Spielen nach Regeln — erster Kontakt mit dem Basketball”— Sich in sportspielgerichteten Spielformen
regelgerecht und mannschaftsdienlich verhalten und taktisch angemessen agieren

Inhaltsfelder:
d — Leistung
e — Kooperation und Konkurrenz

FuRRball, 1e

Inhaltliche Schwerpunkte:

Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

BWK

verhalten [6 BWK 7.2]

e sich in einfachen spielorientierten
Handlungssituationen durch Wahrnehmung
von Raum, Spielgerat und Spielerinnen und
Spielern taktisch angemessen und den
Regelvereinbarungen entsprechend

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e Merkmale fir faires, kooperatives und teamorientiertes
sportliches Handeln benennen [6 SK el]

UK

e jhre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen
sportbezogenen Situationen anhand ausgewahlter Kriterien auf
grundlegendem Niveau beurteilen [6 UK d1]

Didaktische
Entscheidungen

Methodische

Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis

Leistungsbewertung

und Fachbegriffe

e Spiel- und
Ubungsformen
Ballgew6hnung

e Ubungsstationen
zum Passen, Fangen
und Dribbeln

e einfache
Spielformen mit
dem Basketball
(Parteiball,
Turmball)

zur

e Spiel-und
Ubungsformen
zum Passen und
Fangen

e Stationsbetrieb
zum Uben von
Passen und
Fangen

e Partnerbeobach
tung

Reflektierte Praxis:
e Kooperationsfahigkeit

e Fairness
e Teamorientierung

Fachbegriffe:

e Dribbeln
e Passen
e Fangen
e Regeln

unterrichtsbegleitend:

e Anstrengungsbereitschaf
t

e Mitarbeit in
Stationsarbeit

punktuell:
e Parkour zum Dribbeln

(auch Slalom, tGiber
Hindernisse), Passen und
Fangen

e Verhalten im Spiel
,Turmball”
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Ursulinenschulen Werl — Gymnasium

Schulinternes Curriculum SPORT

Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 14

Nummer des UVs im BF/SB: 6.2

Thema des UV: ,,Coole moves zu aktuellen Hits“ —Vor dem Hintergrund der gemeinsamen Basischoreographie (Refrain)

die einzelnen Liedstrophen in Gruppen selbst gestalten

BF/SB 6 Gestalten, Tanzen, Darstellen —
Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste

Inhaltsfeld:
b — Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:

e Tanzen, tdnzerische Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Variation von Bewegung [b]

e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e eine einfache traditionelle (Volkstanz) oder
aktuelle (Modetanz) ténzerische Kompositionen

prasentieren [6 BWK 6.2]

MKR

e mediengestltzte Bewegungsbeobachtungen zur
kriteriengeleiteten Riickmeldung auf
grundlegendem Niveau nutzen [MKR 1.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e grundlegende Aufstellungsformen und Formationen

benennen
[6 SK b 2]
MK

e einfache kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und
zu einer Prasentation verbinden [6 MK b 2]

UK

e kreative, gestalterische Prasentationen anhand
grundlegender Kriterien beurteilen [6 UK b 1]

VB

e gesundheitliche Auswirkungen sportlichen Handelns
unter bes. Beriicksichtigung medial vermittelter
Fitnesstrends und Kérperideale auch unter
Geschlechteraspekten kritisch beurteilen (VB U, VB B, ...

Didaktische
Entscheidungen

Methodische

Entscheidungen

Themen reflektierter
Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

e  Rhythmusschulung

e Einlibung einfacher
Tanzschritte zu
vorgegebener Musik

e individuelle,
kreative
Ausgestaltung einer
vorgegebenen
Choreografie

o Verkniipfung einer
vorgegebenen
Choreografie
neuen Elementen

mit

e Umsetzung einer
vorgegebenen
Choreografie nach
Vorgabe

e Arbeitin
Kleingruppen

e selbststdandiges
Erarbeiten von
Teilelementen
(z.B. Formation)
mit Hilfe von
Arbeitsblattern

e ggf. Videoanalyse/
Videofeedback

Reflektierte Praxis:
e Rhythmusschulung
e Konzentration

e Koordination
e Verknilpfung von
Musik und Bewegung

Fachbegriffe:
e Rhythmus

e Beat
e Formation

unterrichtsbegleitend:

e Anstrengungsbereit-
schaft

e Kreativitat

e Kooperation mit
Gruppenmitgliedern

punktuell:

e Prasentation einer
kleinen tanzerischen
Choreografie in einer
Gruppe

e Verschriftlichung der
Prasentation
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Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 10

Nummer des UVs im BF/SB: 1.1

Thema des UV: ,,Ausdauer macht Spaf3!“ — In unterschiedlichen spielerischen Belastungssituationen die Reaktionen des
eigenen Korpers kennen lernen und beschreiben

BF/SB 1 Den Kérper wahrnehmen und
Bewegungsfihigkeiten auspragen

Inhaltsfelder:
d — Leistung
f — Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

e Aerobe Ausdauerfahigkeit

Inhaltliche Schwerpunkte:

Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung

im Schwimmen (15 min, beliebige Schwimmart, mind.

200m) und in einem weiteren Bewegungsfeld tber
einen je nach Sportart angemessenen Zeitraum (z.B.
Laufen 15 min, Aerobic 15 min, Radfahren 30 min)

erbringen [6 BWK 1.4]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

UK

psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a.
Anstrengungsbereitschaft, Konzentrations-fahigkeit) in
unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen [6 SK

d2]

psycho-physische Reaktionen des Korpers in sportlichen
Anforderungssituationen beschreiben [6 SK d3]

korperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des eigenen
Korpers auf grundlegendem Niveau gesundheitsorientiert

beurteilen [6 UK 1]

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis

Leistungsbewertung

und Fachbegriffe

e Dauerlaufe
e Zeitschatzlaufe
o Staffellaufe
e Ausdauerspiele (mit
Karten, Puzzle,
Wiirfel, Memory etc.)

e individuelle
Gestaltung von
Laufen

e Paarlaufe

e Mannschaftsspiele

Reflektierte Praxis:

Einschatzen individueller
Ausdauerfahigkeit
Reaktionen des eigenen
Korpers auf Anstrengung
beobachten und
verstehen

Fachbegriffe:

Ausdauer
Puls
Anstrengung
Kreislauf

unterrichtsbegleitend:

e Anstrengungsbereitsc
haft

e Reflexion der
Reaktionen des
eigenen Korpers

punktuell:
e Bewertung einer

Ausdauerleistung
nach vorher
kommunizierten
Kriterien
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Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 3.2

Thema des UV: ,,Vom Rennen zum Sprint, vom Hiipfen zum Sprung, vom Werfen zum Weitwurf“ — Leichtathletische
Disziplinen entdecken und erleben

BF/SB 3 Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltsfelder:
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

Grundlegendes leichtathletisches Bewegen
Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/StoR) .

Inhaltliche Schwerpunkte:

e  Wahrnehmung und Koérpererfahrung [a]
Informationsaufnahme und -verarbeitung bei
sportlichen Bewegungen [a]

e  Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e grundlegendes leichtathletisches Bewegen (schnelles Laufen,
weites/hohes Springen, weites/zielgenaues Werfen) vielseitig

und spielbezogen ausfiihren [6 BWK 3.1]

leichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint, Weitsprung,

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
e unterschiedliche Kérperempfindungen und
Koérperwahrnehmungen in vielfaltigen
Bewegungssituationen beschreiben [6 SK a1]
e wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher
Bewegungsablaufe benennen [6 SK a2]

Ballwurf) auf grundlegendem Fertigkeitsniveau ausfiihren [6 MK

BWK 3.2]

e mediengestltzte Bewegungsbeobachtungen zur
kriteriengeleiteten Riickmeldung auf grundlegendem
Niveau nutzen [6 MK al]

UK

e einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der
Bewegungsqualitat auf grundlegendem Niveau
kriteriengeleitet beurteilen [6 UK al]

Didaktische
Entscheidungen

Methodische

Entscheidungen

Themen reflektierter Leistungsbewertung

Praxis und Fachbegriffe

Sprint- und
Staffelspiele
Erarbeitung
Start(kommando)
Lauf-ABC
Reaktionsspiele
einbeinige
Spriinge
Sprung-ABC
Ubungen zur
Wurfkoordination
Phasierung  von
Wurfbewegungen
Erarbeitung  von
Bewegungsmerkm

alen

e Arbeit an Stationen

e Partnerbeobachtung

e Arbeit mit
Beobachtungsbogen

o ggf. Videoanalyse

e Selbststandige
Verbesserung

Reflektierte Praxis: unterrichtsbegleitend:

e Verbesserung e Anstrengungsbereitschaft

e Beurteilung von
Bewegungsablaufen

Fachbegriffe: e Beschreibung von
e Sprungbein Bewegungen

e Schwungbein punktuell:

e Stemmbein e 50m-Sprint

e Startkommando
e Wurfarm
e Sprint

(Leistungsbewertung
orientiert an der Leistung
der Mitschiilerlnnen)

e Weitsprung
(Leistungsbewertung
orientiert an der Leistung
der Mitschilerlnnen)

e Ballwurf
(Leistungsbewertung
orientiert an der Leistung

der Mitschilerlnnen)
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Ubersicht iiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 6

Nummerierung Name des UVs Nummer im L_’E
Bewegungsfeld (45 Minuten)
uvi »Wer bremsen kann, gewinnt" — Einen selbst erstellten niveaudifferenzierten Skate-Parcours 8.1 8
sicherheitsbewusst bewaltigen
uv2 »,Qualle, Delphin, Wal und Flusspferd” — Grundlegende Erfahrungen zur Wasserbewaltigung in 4.1 6
unterschiedlichen Situationen als Voraussetzung fiir sicheres Schwimmen nutzen
uvs3 ,Daumen — Greifen — Ziehen — Driicken! Und Drehen! Und Atmen!“ — Beim Erlernen des 4.2 12
Kraulschwimmens den Wasserwiderstand zum sicheren Vortrieb erfahren und nutzen
uv4 2Wasserspringen ohne Angst und Ubermut!“ — Beim vielfiltigen Springen mit Angst umgehen 4.3 4
und seine Grenzen ausloten
uvs »Welche (Pausen-)Spiele machen am meisten Spaf3? — Verschiedene Spiele und Spielideen 2.3 6
kennen lernen, kriterienorientiert variieren und deren Regeln dokumentieren
uv e »Fit und leistungsstark”— In einer selbst gewahlten Schwimmtechnik unter Berticksichtigung 1.2 8
der Reaktionen des eigenen Korpers ausdauernd schwimmen kdnnen
uvz »Ndchste Schritte im Basketball” — Einfache Spielsituationen im Spiel 3:3 durch taktisch 7.3 14
angemessenes und regelgerechtes Verhalten bewaltigen
uvs »Wir entwickeln ein neues Spiel“ — Ein eigenes Spiel ausgehend von bekannten Spielideen und 2.4 10
vereinfachten Regelstrukturen entwickeln und hinsichtlich ausgewahlter Aspekte bewerten
uvo »Akrobatik” — Erarbeitung kleiner Kunststiicke in Kleingruppen 5.2 10
uv 10 ,Abgerechnet wird zum Schluss“ — Wir bereiten uns gemeinsam auf einen leichtathletischen 33 12
Dreikampf vor und fiihren ihn regelgerecht gegeneinander durch
Zur Verfiigung stehende Unterrichtszeit: 120 UE
Stunden fiir die Unterrichtsvorhaben: 90 UE
Freiraum: 30 UE
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Jahrgangsstufe 6

Dauer des UVs: 8

Nummer des UVs im BF/SB: 8.1

Thema des UV: ,,Wer bremsen kann, gewinnt“ — Einen selbst erstellten niveaudifferenzierten Skate-Parcours
sicherheitsbewusst bewaltigen

BF/SB 8 Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport/Boots-

sport/Wassersport

Inhaltsfelder:
f — Gesundheit,

¢ — Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne:

e Rollen und Fahren auf Rollgeraten

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Handlungssteuerung [c]

e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e sich mit einem Gleit- oder Fahr- oder Rollgerat
kontrolliert fortbewegen, gezielt die Richtung
andern sowie situations- und sicherheitsbewusst
beschleunigen und bremsen [6 BWK 8.1]

e grundlegende, geratspezifische
Anforderungssituationen beim Gleiten oder Fahren

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie
Organisations- und Sicherheitsvereinbarungen fiir das
sichere sportliche Handeln benennen [6 SK f1]

e die Herausforderungen in einfachen sportlichen
Handlungssituationen im Hinblick auf die Anforderung, das
eigene Kdénnen und mogliche Gefahren beschreiben [6 SK

oder Rollen unter bewegungsékonomischen oder cl]
gestalterischen Aspekten sicherheitsbewusst MK
bewiltigen
[6 BWK 8.2] e Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstitten
situationsangemessen und sicherheitsbewusst nutzen [6
MK 1]
Didaktische Methodische Themen reflektierter Praxis Leistungsbewertung

Entscheidungen

Entscheidungen

und Fachbegriffe

e Rollen auf
verschiedenen
Geréaten (Inliner,
Skateboard,
Rollbrett)

e einfacher
Rollparcour

e Balancelibungen

e Bremstechnik

e Regeln fir
sicheres Fahren

ein

e Erproben
verschiedener
Geschicklichkeit
sibungen

e Experimentieren
mit
unterschiedliche
n
Anforderungen
beim Fahren

e Partneriibungen

e Spiel-und
Ubungsformen

Reflektierte Praxis:

Kopplung von Bewegung
Koordination von
Bewegungen

Auf- und Abbau
Gefahren beschreiben
Bremstechniken

Fachbegriffe:

Rollen
Bremstechniken
Rollfahigkeit
Korperschwerpunkt

unterrichtsbegleitend:

e Ubungsintensitit

e Regeln verschriftlichen
und anwenden

e Gefahren beschreiben

e sicheres Fahrverhalten

punktuell:
e Prasentation der

Fahrtechnik in einem
(vorher festgelegten)
Sicherheitsparcour bzw.
bei Einzellbungen
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Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 4.1

Thema des UV: ,Qualle, Delphin, Wal und Flusspferd“ — Grundlegende Erfahrungen zur Wasserbewadltigung in
unterschiedlichen Situationen als Voraussetzung fiir sicheres Schwimmen nutzen

Inhaltsfelder:
BF/SB 4 Bewegen im Wasser — Schwimmen a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
f — Gesundheit

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:
e Sicheres und ausdauerndes Schwimmen, e Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]
Rettungsschwimmen e Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen
e Tauchen, Wasserspringen, Bewegungsgestaltungen Bewegungen [a]
oder Spiele im Wasser e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
BWK SK
e das unterschiedliche Verhalten des Korpers bei Auf- e unterschiedliche Kérperempfindungen und
trieb, Absinken, Vortrieb und Rotationen (um die Korperwahrnehmungen in vielfaltigen
Langs-, Quer- und Tiefenachse) im und unter Wasser Bewegungssituationen beschreiben [6 SK al]

hrneh 6 BWK 4.1 .
wahrnehmen [ ] o grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente

e grundlegende Fertigkeiten (Atmen, Tauchen, Gleiten, sowie Organisations- und Sicherheitsvereinbarungen fir
Springen) ohne Hilfsmittel im Tiefwasser zum sicheren das sichere sportliche Handeln benennen [6 SK 1]
und zielgerichteten Bewegen nutzen [6 BWK 4.2] MK
e Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstitten
situationsangemessen und sicherheitsbewusst nutzen [6

MK f1]
Didaktische Methodische Themen reflektierter Praxis Leistungsbewertung
Entscheidungen Entscheidungen und Fachbegriffe
e Orientierungsfahigk | e Erproben und Reflektierte Praxis: unterrichtsbegleitend:
eit im Wasser Experimentieren | ¢ Reflektieren von e Bewegungsintensitat
e AbstoRen und | ® offener Einstieg physikalischen e Einlassen auf Situationen
Gleiten e erfahrungs- und GesetzmaRigkeiten im e konstruktive Mitarbeit in
e Ausatmen unter erlebnisorientier Wasser Gesprachsphasen
Wasser tes Spielgn e Sicherheitsaspekte im e Einhalten Baderegeln
e \Vortrieb, Auftrieb, ¢ koop.eratlve und um das Wasser
. Arbeitsformen
Absinken
punktuell:
Fachbegriffe: e Baderegeln
e Vortrieb, Auftrieb, e Qualitat von AbstoRen
Absinken und Gleiten
e Wasserwiderstand
e Gleiten
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Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 4.2

Thema des UV: ,,Daumen — Greifen — Ziehen — Driicken! Und Drehen! Und Atmen!“ — Beim Erlernen des Kraulschwimmens den

Wasserwiderstand zum sicheren Vortrieb erfahren und nutzen

BF/SB 4 Bewegen im Wasser — Schwimmen

Inhaltsfelder:
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

e Sicheres und ausdauerndes Schwimmen,
Rettungsschwimmen
e Schwimmarten einschlieBlich Start und Wende

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]

e Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen
Bewegungen [a]

e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e das unterschiedliche Verhalten des Korpers bei Auf-
trieb, Absinken, Vortrieb und Rotationen (um die
Langs-, Quer- und Tiefenachse) im und unter Wasser
wahrnehmen [6 BWK 4.1]

e grundlegende Fertigkeiten (Atmen, Tauchen,
Gleiten, Springen) ohne Hilfsmittel im Tiefwasser
zum sicheren und zielgerichteten Bewegen nutzen
(6 BWK 4.2]

e eine Wechselzug- oder eine Gleichzugtechnik
einschlieBlich Atemtechnik, Start und Wende auf
technisch-koordinativ grundlegendem Niveau sicher
und ausdauernd ausfiihren [6 BWK 4.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e unterschiedliche Kérperempfindungen und
Korperwahrnehmungen in vielfaltigen
Bewegungssituationen beschreiben [6 SK al]
e wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher
Bewegungsabldufe benennen [6 SK a2]
MK
e einfache Hilfen (z.B. Hilfestellungen, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und
Uben sportlicher Bewegungen verwenden [6 MK a2]
UK
e einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der
Bewegungsqualitdt auf grundlegendem Niveau
kriteriengeleitet beurteilen [6 UK al]

Didaktische Methodische Themen reflektierter Praxis Leistungsbewertung

Entscheidungen Entscheidungen und Fachbegriffe

e Erarbeitung e Partnerbeobach | Reflektierte Praxis: unterrichtsbegleitend:
Beinschlag beim tung e Koordinationsfahigkeit e Anstrengungs-
Kraulschwimmen e Beobachtungsb |e Bewegungsmerkmale bereitschaft
(Brust oder Riicken) 6gen und anhand von Bildreihen e Einhalten der

e Koordination Visualisierungshi benennen Baderegeln
Beinschlag und Ifen e Verantwortung bei
Atmung * ;Jubrungsformen Partnerbeobachtung

e Vergleich Armzug Verbesserung Fachbegriffe: e konstruktive Mitarbeit in
Brust- und der e Schwimmlage Gesprachsphasen
Rickenkraul individuellen e Gleitzugtechnik

e Technik Technik e Armzug
Kraulschwimmen * Rhythmusschulung punktuell:

e Rhythmisierung der e Demonstration der
Atmung Schwimmtechnik vor

dem Hintergrund
erarbeiteter Kriterien
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Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 4 Nummer des UVs im BF/SB: 4.3

Thema des UV: ,,Wasserspringen ohne Angst und Ubermut!“ — Beim vielfiltigen Springen mit Angst umgehen und seine Grenzen
ausloten

Inhaltsfelder:

BF/SB 4 Bewegen im Wasser — Schwimmen

a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
¢ — Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:
e Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]

Tauchen, W i ,B talt d
L4 aucnen asserspringen, bewegungsgestaltungen oaer . Handlungssteuerung [

Spiele im Wasser

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK SK

o grundlegende Fertigkeiten (Atmen, Tauchen, Gleiten, .

Springen) ohne Hilfsmittel im Tiefwasser zum sicheren
und zielgerichteten Bewegen nutzen [6 BWK 4.2]

e in unterschiedlichen Situationen sicherheitsbewusst .

springen und tauchen [6 BWK 4.4]

unterschiedliche Kérperempfindungen und
Kérperwahrnehmungen in vielfaltigen Bewegungssituationen
beschreiben [6 SK al]
die Herausforderungen in einfachen sportlichen
Handlungssituationen im Hinblick auf die Anforderung, das
eigene Konnen und mogliche Gefahren beschreiben [6 SK c1]
MK
e  verlasslich verbale und nonverbale Unterstitzung bei
sportlichen Handlungssituationen geben und gezielt nutzen [6
MK c1]
UK
e  einfache sportliche Wagnissituationen fiir sich situativ
einschatzen und anhand ausgewahlter Kriterien beurteilen [6
UK c1]

Didaktische
Entscheidungen

Methodische

Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis

Leistungsbewertung

und Fachbegriffe

e Springen als | ¢ Erproben und Reflektierte Praxis: unterrichtsbegleitend:
bewusstes Erleben Experimentieren | e sjtuationsangemessenes | e Umsetzung erteilter
von Wagnis und | ® offene Sprungverhalten Arbeitsauftrage
Verantwortung Gestaltung e Einschatzung von e Einhaltung von

e unterschiedliche e Wahrnehmen Situationen Sicherheitsvorschriften
Spriinge und Reflektieren e konstruktive Mitarbeit
(Paketspriinge, ;(f)\;sikalischen
Kopfspriinge etc.) GesetzmaRigkeit Fachbegriffe:

e Partnerspriinge en e Auftrieb punktuell:

e Wasserwiderstand

e Sprungtechnik
e Schwierigkeitsgrad der
Sprunge
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Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 6

Nummer des UVs im BF/SB: 2.3

Inhaltlicher Kern:

e Kleine Spiele und Pausenspiele

Thema des UV: ,Welche (Pausen-)Spiele machen am meisten Spaf3? — Verschiedene Spiele und Spielideen kennen lernen,
kriterienorientiert variieren und deren Regeln dokumentieren

Inhaltsfeld:
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:
e  Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK
e Kleine Spiele und Pausenspiele eigenverantwortlich

(nach-)spielen und situations- und kriterienorientiert
gestalten [6 BWK 2.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e  Merkmale fiir faires, kooperatives und teamorientiertes
sportliches Handeln benennen [6 SK el]
MK

e in sportlichen Handlungssituationen grundlegende,
bewegungsfeldspezifische Vereinbarungen und Regeln
dokumentieren [6 MK e2]

UK

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis

Leistungsbewertung

und Fachbegriffe

Reflektierte Praxis:

e Einschatzung und
Beschreibung von
Anforderungen in

unterrichtsbegleitend:

e Reflexionsfahigkeit
e taktische Fahigkeiten
e Anstrengungsbereitschaf

e Sammeln und | ¢ Prasentation
Erfahren e Gruppenarbeit
unterschiedlicher e Vergleich von
Spielideen Spielideen

e Erprobung und | ® Verschriftlichun
Reflexion g von Spielideen | o
verschiedener
Spiele

Fachbegriffe:

Spielsituationen t
Situationsangemessenes | e
Spielverhalten °

Bewegungsintensitat
Kooperation

e Benennen und
Beurteilen von Ablaufen

Taktik
Fairness
Regelbewusstsein
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Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 8

Nummer des UVs im BF/SB: 1.2

Thema des UV: ,Fit und leistungsstark” — In einer selbst gewahlten Schwimmtechnik unter Berlicksichtigung der

Reaktionen des eigenen Korpers ausdauernd schwimmen kénnen

BF/SB 1 Den Kérper wahrnehmen und
Bewegungsfihigkeiten auspragen

Inhaltsfelder:
d - Leistung
f — Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

e Aerobe Ausdauerfihigkeit

Inhaltliche Schwerpunkte:

e  Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e  Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung
im Schwimmen (15 min, beliebige Schwimmart,
mind. 200m) und in einem weiteren Bewegungsfeld
Uiber einen je nach Sportart angemessenen Zeitraum
(z.B. Laufen 15 min, Aerobic 15 min, Radfahren 30
min) erbringen [6 BWK 1.4]

SK

[6 SK d2]

MK

UK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

e psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a.
Anstrengungsbereitschaft, Konzentrationsfahigkeit) in
unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen

e psycho-physische Reaktionen des Korpers in sportlichen
Anforderungssituationen beschreiben [6 SK d3]

e  korperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des
eigenen Korpers auf grundlegendem Niveau
gesundheitsorientiert beurteilen [6 UK f1]

Didaktische Methodische

Themen reflektierter Praxis

Leistungsbewertung

Entscheidungen Entscheidungen

und Fachbegriffe

e Ausdauertraining e Ubenin

Reflektierte Praxis:

e Staffelspiele Einzelarbeit .

e Intervalltraining

Reflexion der eigenen
Ausdauerfahigkeit
Reflexion der eigenen
Anstrengung

Fachbegriffe:

Ausdauer
Anstrengung

unterrichtsbegleitend:

e Anstrengungsbereitschaf
t

e kontinuierliches Uben

punktuell:
15 Minuten

Ausdauerleistung in
beliebiger Schwimmart
(mind. 200m)
Abstufung klassenintern
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Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 14

Nummer des UVs im BF/SB: 7.3

Thema des UV: ,Ndchste Schritte im Basketball” — Einfache Spielsituationen im Spiel 3:3 durch taktisch angemessenes
und regelgerechtes Verhalten bewaltigen

Inhaltsfelder:
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

e Mannschaftsspiele (Basketball, FuRball, Handball,
Hockey oder Volleyball)

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e in dem ausgewdhlten Mannschafts- oder
Partnerspiel grundlegende taktisch-kognitive
Fahigkeiten und technisch-koordinative
Fertigkeiten in spielerisch-situationsorientierten
Handlungen anwenden [6 BWK 7.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und
Messverfahren in unterschiedlichen Bewegungsfeldern
beschreiben [6 SK e2]

UK

e sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich
ausgewahlter Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und
Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander) auf
grundlegendem Niveau bewerten [6 UK el]

Didaktische Methodische Themen reflektierter Praxis Leistungsbewertung
Entscheidungen Entscheidungen und Fachbegriffe
e Schulung der |  von Reflektierte Praxis: unterrichtsbegleitend:
sportartspezifischen Bewegungsausf | e Qualitditsmerkmale von e Engagement beim Uben
Ballbehandlung uhrungen Grundtechniken im in der Gruppe und
e Spiele und im/aus dem Basketball individuell
Spielformen im Stand zur e Einschatzung und e allgemeine Mitarbeit
Basketball mit Bewegt‘mg Beschreibung von e Einhalten von Regeln
. e vom Leichten . .
vereinfachten um Anforderungen in e Reflexion von
I?egeln Schwierigen Spielsituationen Unterrichtsphasen und
e Ubungsformen zum | | Partnerarbeit e situationsangemessenes eigenem Verhalten
Passen, Fangen, | ¢  Arbeit mit Spiel- und
Dribbeln Bewegungsbilde Ubungsverhalten
e Korbwurf m punktuell:
e Parteiball Fachbegriffe: e Demonstration von
e Streetball e Passen, Fangen, Dribbeln Ubungen zum Passen,
e Korbwurf Fangen, Dribbeln,
e Angriff Korbwurf
e Miteinander spielen e Bewertung einfacher
e Regeln Spielsituationen
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Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 10

Nummer des UVs im BF/SB: 2.4

Thema des UV: ,, Wir entwickeln ein neues Spiel“ — Ein eigenes Spiel ausgehend von bekannten Spielideen und
vereinfachten Regelstrukturen entwickeln und hinsichtlich ausgewahlter Aspekte bewerten

Inhaltliche Kerne:

e Kleine Spiele und Pausenspiele

Inhaltsfelder:

e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

e  Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e unterschiedliche Voraussetzungen und
Rahmenbedingungen (Spielidee, Personen,
Materialien, Raum- und Geldndeangebote)
nutzen, um eigene Spiele zu finden, situations-

und kriterienorientiert zu gestalten und zu spielen

SK

MK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

e selbststdandig und verantwortungsvoll Spielflichen und -
gerate gemeinsam auf- und abbauen [6 MK el]

e in sportlichen Handlungssituationen grundlegende,
bewegungsfeldspezifische Vereinbarungen und Regeln

Entscheidungen

Entscheidungen

[6 BWK2.3] dokumentieren
[6 MK e2]
UK

e sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich
ausgewadhlter Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und
Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander) auf
grundlegendem Niveau bewerten [6 UK el]

Didaktische Methodische Themen reflektierter Praxis Leistungsbewertung

und Fachbegriffe

e Entwicklung,
Verwirklichung und
Bewertung eigener
Spielideen

e Abwandlung eines
vorgegebenen Spiel

e Erarbeitung
Kriterien  fir
gelungenes Spiel

von
ein

e Arbeitin
Kleingruppen

e Prasentation der

Ergebnisse
e Reflexion und
Veranderung
e Verschriftlichun
gvon

Ergebnissen

Reflektierte Praxis:

e Qualitatsmerkmale von
Spielen

e sjtuationsangemessenes
Spielverhalten

e Nachdenken iber
Spielideen

Fachbegriffe:
e Koordination

e Technik
e Taktik
e Spiel

unterrichtsbegleitend:
e Arbeits- und
Sozialverhalten in

Kleingruppen

e Benennen und
Beurteilen von
Spielideen

e Organisation von Auf-
/Abbau

e Dokumentation von
Spielideen

punktuell:
e Prasentation und

Reflexion des Spiels
(Bewertung auch durch
Mitschler)
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Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 10

Nummer des UVs im BF/SB: 5.2

Thema des UV: ,, Akrobatik” — Erarbeitung kleiner Kunststiicke in Kleingruppen

BF/SB 5 Bewegen an Gerdten — Turnen

Inhaltsfelder:
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

b-

Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:
e Normungebundenes Turnen an Geraten und
Geratekombinationen

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]
Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen
Bewegungen [a]

Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Variation von Bewegung [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

o vielfaltiges turnerisches Bewegen (Stlitzen, Balancie-
ren, Rollen, Klettern, Springen, Hangeln, Schaukeln
und Schwingen) an unterschiedlichen Geraten und
Geratekombinationen (z.B. Boden, Trampolin,
Klettertaue, Reck/Barren, Bank/Balken/Slackline,
Kasten/Bock, Sprossenwand, Boulder-/Kletterwand)
demonstrieren
[6 BWK 5.1]

e eine Bewegungsverbindung aus turnerischen
Grundelementen an einem ausgewahlten Gerét
(Boden, Barren, Reck oder Schwebebalken)
demonstrieren [6 BWK 5.2]

e grundlegende turnerische Sicherheits- und
Hilfestellungen situationsbezogen wahrnehmen und
sachgerecht ausfiihren [6 BWK 5.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

unterschiedliche Kérperempfindungen und
Kérperwahrnehmungen in vielfaltigen Bewegungs-
situationen beschreiben [6 SK al]

wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher
Bewegungsablaufe benennen [6 SK a2]
Grundformen gestalterischen Bewegens (in zwei
Bewegungsfeldern) benennen [6 SK b1]

MK/MKR

mediengestiitzte Bewegungsbeobachtungen zur
kriteriengeleiteten Riickmeldung auf grundlegendem
Niveau nutzen [6 MK al]

einfache Hilfen (z.B. Hilfestellungen, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und
Uben sportlicher Bewegungen verwenden [6 MK a2]

UK

einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der
Bewegungsqualitat auf grundlegendem Niveau
kriteriengeleitet beurteilen [6 UK al]

Methodische
Entscheidungen

Didaktische Entscheidungen

Themen reflektierter Leistungsbewertung

Praxis und Fachbegriffe

Ubungen zu
Koérperspannung und
Entspannung
Vertrauensiibungen
Ubungen zur
Uberwindung von
Hemmungen zur
Aufnahme von
Korperkontakt
Erarbeitung von

Grundlagen (Brett, Bank,
Stuhl, Flieger)
Erarbeitung
Pyramiden (Choreo)
Hilfe-/Sicherheitsstellung

von

e Erarbeitung von
Grundelementen
anhand von
Bewegungskarten

e Erarbeitung von
Helfergriffen im
Unterrichtsgesprach

e Fixierung von Regeln

o selbststandige
Erarbeitung einer
Prasentation in
Kleingruppen

Reflektierte Praxis:

unterrichtsbegleitend:

e Qualitatsmerkmale
von Bewegung

e situationsangemess
enes Verhalten in
der Kleingruppe

Fachbegriffe:

e Bank
e Brett
e Flieger
e  Stuhl
o Griffe

e kontinuierliches und
selbstbestimmtes
Uben

e Beteiligungin der
GA

e Skizzierung von
Prasentationen

punktuell:
e Prasentation einer

Akrobatik-Choreo

33




Ursulinenschulen Werl — Gymnasium

Schulinternes Curriculum SPORT

Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 3.3

und fiihren ihn regelgerecht gegeneinander durch

Thema des UV: ,Abgerechnet wird zum Schluss* — Wir bereiten uns gemeinsam auf einen leichtathletischen Dreikampf vor

BF/SB 3 Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltsfelder:
d — Leistung

e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

e Traditionelle und alternative leichtathletische
Wettbewerbe und Mehrkampfe

e Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/StoR) .

Inhaltliche Schwerpunkte:

Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

e Leistungsverstandnis im Sport [d]

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

Ballwurf) auf grundlegendem Fertigkeitsniveau
ausfiihren
[6 BWK 3.2]

e einen leichtathletischen Wettbewerb unter

e |eichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint, Weitsprung,

Beriicksichtigung grundlegenden Wettkampfverhaltens

SK

MK

UK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

e sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und
Messverfahren in unterschiedlichen Bewegungsfeldern
beschreiben [6 SK e2]

e einfache Methoden zur Erfassung von kdrperlicher
Leistungsfahigkeit anwenden [6 MK d1]

durchfiihren e ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen
[6 BWK 3.3] sportbezogenen Situationen anhand ausgewahlter
Kriterien auf grundlegendem Niveau beurteilen [6 UK
di]
Didaktische Methodische Themen reflektierter Praxis Leistungsbewertung

Entscheidungen Entscheidungen

und Fachbegriffe

e genormtes e eigenverantwort
leichtathletisches liches und
Bewegen selbstandiges

e Llauf-ABC Uben und

e Sprung-ABC Tralr.neren .

e Waurfschulun (allein und in

& der Gruppe)

e Messverfahren o
e individuelle

sachgerecht Vorbereitung
anwenden auf eine

e  Wettkampfregeln Wettkampfleistu
der Leichtathletik ng
erarbeiten e Arbeit mit

e Sicherheitsbestimm Technikbildern

ungen

o  Wettkampfstatten
herrichten und
betreuen

Reflektierte Praxis:

Qualitatsmerkmale von
Techniken

Einschatzung und
Beschreibung von
Anforderungen
situationsangemessenes
Verhalten

Fachbegriffe:

Startkommando
Hocksprung
Kniehub
Messung
Wurf-/Sprung-
/Sprinttechnik

unterrichtsbegleitend:

e angemessenes Trainings-
und
Wettkampfverhalten

e Anstrengungsbereitschaf
t

e Umsetzung von
Techniken

punktuell:
e normierter Dreikampf

nach Punktewertung BJS
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Ubersicht iiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 7

. Nummer im UE
Nummerierung Name des UVs .
Bewegungsfeld (45 Min.)
uvi ,Ubung macht den Meister” — Unterschiedliche leichtathletische Techniken durch gezieltes Lernen und 3.4 12
Uben verbessern
uv 2 »Schwingen, Stiitzen & Springen” — an unterschiedlichen Turngeraten sicher Turnen 5.3 12
uvs3 »,Den Anforderungen eines Turniers gewachsen sein” — Spielsituationen im Tischtenns wahrnehmen und 7.4 12
technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen handeln
uvi4 »Gliick - Strategie - Geschicklichkeit” —Spiele mit unterschiedlichen Strukturmerkmalen beim Spielen 2.5 6
erleben, gezielt variieren und auf ihre Wirkung hin reflektieren
uvs ,Gentlemanjonglage — mehr als eine Kaskade" — mit selbst gewahlten Alltagsgegenstanden jonglieren und 6.3 10
balancieren und dabei einen Text oder eine Musik interpretieren
Uv e »ich will besser werden!“ — Die eigene Schwimmtechnik (im Kraul-, Brust-, Riicken- oder 4.4 8
Delphinschwimmen) mit Start und Wende optimieren
uv? »Abtauchen!" — Sich unter Wasser orientieren und zunehmend sicher bewegen 4.5 4
uvs HHiiilfel“ — Gefahren im Wasser sicher begegnen und sich selbst und andere retten (u.a. Schwimmabzeichen 4.6 10
Bronze)
uvo »Spielend lernen” — Spiele mit konditionellen, koordinativen und kognitiven Anforderungen spielen, 2.6 6
variieren und eigenstandig weiterentwickeln
uv 10 »Einer wird gewinnen” — mit unterschiedlichen Partner*innen fair und regelkonform zweikampfen 9.2 8
uUv 11 ,Gegeneinander spielen und gewinnen wollen“—im Basketballspiel 3:3 regelkonform sowie individual-, 7.5 12
gruppen- und mannschaftstaktisch in einfachen Systemen angemessen spielen
Zur Verfiigung stehende Unterrichtszeit: 140 UE
Stunden fiir die Unterrichtsvorhaben: 100 UE
Freiraum: 40 UE
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Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 3.4

Uben verbessern

Thema des UV: ,,Ubung macht den Meister” — Unterschiedliche leichtathletische Techniken durch gezieltes Lernen und

Leichtathletik

BF/SB 3 Laufen, Springen, Werfen —

Inhaltsfeld:
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltlicher Kern:

Sprung, Wurf/StoR)

e Leichtathletische Disziplinen (Sprint,

Inhaltliche Schwerpunkte:
Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]

Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

BWK

[10 BWK 3.1]

e Dbereits erlernte leichtathletische
Disziplinen auf erweitertem technisch-
koordinativen Fertigkeitsniveau ausfiihren

SK

MK

UK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

die fiir das Lernen und Uben ausgewahlter Bewegungsabliufe
bedeutsamen Korperempfindungen und Kérperwahrnehmungen

beschreiben [10 SK al]

flr ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten
Bewegungsmerkmale benennen und einfache grundlegende
Zusammenhange von Aktionen und Effekten erldutern [10 SK a2]

grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben
sportlicher Bewegungen anwenden [10 MK al]

unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und
Verbessern sportlicher Bewegungen auswahlen und verwenden

[10 MK a3]

Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK al]

den Einsatz unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen,
Geldndehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen
und Verbessern sportlicher Bewegungen kriteriengeleitet

bewerten [10 UK a3]

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter
Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

e Grundlegende °
Merkmale der
genannten
Disziplinen in ihrer
Funktion erldutern

e  Sicherheitsbestimm
ungen und
grundlegende
Wettkampfregeln in
den genannten
Disziplinen

e Messverfahren
sachgerecht
anwenden °

selbststindiges Uben
und Trainieren (allein
und in Gruppen,
Stationsbetrieb)

Erarbeiten der
Bewegungsmerk-male
mithilfe von Bildreihen
und Videos

Individuelle
Vorbereitung auf eine
Trainingsleistung (z.B.
Aufwarmen)

Wettkampf-statten
sachgerecht herrichten

Lernaufgabe zum
Erlernen der Technik

Reflektierte Praxis:

e Hochsprung oder
KugelstoR oder
Hirdenlauf nach
Abstimmung mit der
Lerngruppe

e Kooperationsfahigkeit

Fachbegriffe:

e  Wettkampfregeln

e (abhangig von
ausgewabhlter
Disziplin)

unterrichtsbegleitend:

Sich auf Unbekanntes
einlassen

Konstruktive Mitarbeit auch in
Gesprachsphasen

Engagement,
Anstrengungsbereitschaft und
Motivation beim Erlernen und
Uben der Disziplinen zeigen

angemessenes Ubungs- und
Trainingsverhalten (z.B. beim
Aufwarmen, Stationsarbeit
etc.) zeigen

Hilfsbereitschaft und
Teamgeist zeigen
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sowie zur Recherche
Uiber die Technik

Fachbegriffe -
Methodenkompetenz

e Grundlegende
Wettkampfregeln zu
den genannten
Disziplinen

e Startkommando

punktuell:

Technikiberprifung — Merkmale

— Grobkoordination
— Bewegungsfluss (grundlegend)
— Bewegungsdynamik

Bewegungsrhythmus

Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 5.3

Thema des UV: ,,Schwingen, Stiitzen & Springen” — an unterschiedlichen Turngeraten sicher Turnen

BF/SB 5 Bewegen an Geridten — Turnen

Inhaltsfeld:

a-—

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

¢ — Waghnis und Verantwortung

Inhaltlicher Kern:

¢ Normgebundenes/ normungebundenes Turnen
an Geraten und
Geratebahnen/Geratekombinationen

Inhaltliche Schwerpunkte:

Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]
Wagnis und Verantwortung [c]
Handlungssteuerung [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK
e turnerische Grundelemente auf technisch-
koordinativ grundlegendem Niveau unter
Beriicksichtigung eines weiteren Turngerats
demonstrieren [10 BWK 5.1]
e turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen
situationsbezogen wahrnehmen und sachgerecht
ausfiihren [10 BWK 5.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

die fiir das Lernen und Uben ausgewihlter Bewegungsabliufe
bedeutsamen Korperempfindungen und
Kérperwahrnehmungen beschreiben [10 SK al]
unterschiedliche Motive (u.a. Risiko erleben) sportlichen
Handelns in Waghnissituationen erlautern [10 SK c1]

grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben
sportlicher Bewegungen anwenden [10 MK al]

Strategien zum Umgang mit Emotionen in sportlichen
Wagnissituationen (u.a. zur Bewaltigung von Angstsituationen)
anwenden [10 MK c1]

Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen
angepasst an das individuelle motorische Kénnen gezielt
verandern [10 MK c2]

UK

Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK al]
komplexe sportliche Wagnissituationen fir sich und andere
unter Bericksichtigung des eigenen Konnens und moglicher
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Gefahrenmomente situativ beurteilen und sich begrindet fiir
oder gegen deren Bewaltigung entscheiden [10 UK c1]

Didaktische Entscheidungen

Methodische

Entscheidungen

Themen reflektierter

Leistungsbewertung

Praxis und Fachbegriffe

Differenziertes Uben von
Elementen des
formgebundenen und
freien Turnens
Gegenseitig Helfen und
Sichern lernen

Erlernen und Beherrschen
von Gratsch- und
Hockspriingen
Kennenlernen des
Gruppen- und
Synchronspringens
Korperspannung und
Haltung entwickeln und
bewusst wahrnehmen
Waghnisse eingehen, das
individuelle Angstlevel
einschatzen und
verschieben
Persénliche Wagnisse in
kalkulierte Risiken
umwandeln

e Methodische
Ubungsreihen zur
Erlernung einer
Turnbewegung

e Eroffnung von
Wagniserfahrungen

e Erlenenvon
Bewegungen durch
Vereinfachung und
Einteilung in
Teilbewegungen

e An Ubungsstationen
Kénnens-erlebnisse
sichern

Reflektierte Praxis:

e Sicherheit beim
Aufbau und bei der
Ausfiihrung von
Bewegungen,
gegenseitige
Hilfestellungen

e Sprunggratsche und
Sprunghocke Uber
den Bock/Kasten

e  Streckspriinge und
freie Spriinge vom
Reutherbrett/
Minitramp

Fachbegriffe:

e Hocke, Gratsche

e Aufhocken,
Durchhocken,
Uberhocken

e Turnelement,
Aufgang, Abgang

e  Ristgriff, Kammgriff,
Zwiegriff

unterrichtsbegleitend:

e  Motorische, kognitive
und soziale Leistung

Beobachtungskriterien:

. Motorisches Kénnen

o Einschatzung eigener
Fahigkeiten beim Eingehen
von Wagnissen

. Erreichen individueller
Wagnisgrenzen und
Verschieben des eigenen
Wagnislevels

. Individueller
Leistungsfortschritt

. Anstrengungsbereitschaft

. Mitarbeit in Theoriephasen

o Einsatz in
Gruppenarbeitsphasen

. Eingehen auf
leistungsschwache
Mitschilerlnnen

punktuell:

e  Motorische Leistung
beim Ausfiihren
themenbezogener
Bewegungsaufgaben

Beobachtungskriterien:

. Bewegungsausfiihrungen:
Sprunggréatsche, Sprunghocke
und Strecksprung
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Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF: 7.4

Thema des UV: ,,Den Anforderungen eines Turniers gewachsen sein” — Spielsituationen im Tischtenns wahrnehmen und
technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen handeln

Inhaltlicher Kern:
e Partnerspiele (Badminton, Tennis oder
Tischtennis)

Inhaltsfelder:
¢ — Waghnis und Verantwortung,
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Handlungssteuerung (c)

e  Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)
e Interaktion im Sport (e)

Bewegungsfeldspezifische

Kompetenzerwartungen

BWK

e sportspielspezifische Handlungssituationen in

unterschiedlichen Sportspielen differenziert
wahrnehmen, taktisch-kognitiv angemessen
agieren und fair und mannschaftsdienlich
spielen [10 BWK 7.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
e emotionale Signale in sportlichen Handlungssituationen
beschreiben [10 SK c2]
MK
e Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes
sportliches Handeln analysieren und kriteriengeleitet
modifizieren [10 MK e1]
UK
e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln
anderer kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte
Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander,
Partizipation, Genderaspekte) beurteilen [10 UK el]
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idaktische Entscheidungen

Methodische

Entscheidungen

Themen reflektierter

Leistungsbewertung

Praxis und Fachbegriffe

Inhalte
e Sicherheit beim Aufbau der
TT-Platte

e Erlernen der richtigen
Schlagerhaltung

e Erlernen der grundlegenden
Technik Schupfen in Vh und
Rh

e Erlernen des regelgerechten
Aufschlags

e Kenntnis schulrelevanter
Regeln fiir das Einzelspiel

Fachbegriffe

e Shake-Hand

e Vorhand, Rickhand
Aufschlag

e Ballmaschine:

Automatisier-ung
einfacher Bewegungs-
ablaufe, Schulung der
Koordination

e Stationen-lernen:

gemeinsam den
Schwachen entgegen-
arbeiten

e  Turnierfor-men:

wettkampf-maRiges
Verhalten und
Schiedsrich-tertatigkeit

Fachbegriffe

Ballmaschine

Reflektierte Praxis:

e  Systemtraining

e  Turniervarianten

Fachbegriffe:

e Kaiserturnier

e  Christbaumturnie
r

e  Wettkampfregeln

unterrichtsbegleitend:

e Unterrichtsdienliches
Verhalten

e  Konstruktive Mitarbeit
auch in
Gesprachsphasen

e Hilfsbereitschaft beim
Aufbau

e Ubungsintensitat

punktuell

e Je 5 Aufschlage Vh
und Rh diagonal

e Spiel Gber 3 Minuten,
1mitl

Beobachtungskriterien

e Regelkonformitat
e  Spielfluss
e Flughohe des Balles

e  Korperstellung
Schlagerhaltung

Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: 6

Nummer des UVs im BF/SB: 2.5

Thema des UV: ,Gliick - Strategie - Geschicklichkeit” —Spiele mit unterschiedlichen Strukturmerkmalen beim Spielen erleben,
gezielt variieren und auf ihre Wirkung hin reflektieren

BF 2 Das Spielen entdecken, Spielrdaume

nutzen

Inhaltsfelder:
e — Kooperation und Konkurrenz
f — Gesundheit

Inhaltlicher Kern:

e Kleine Spiele und Pausenspiele

Inhaltliche Schwerpunkte:
e  Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen
BWK

e eigene Spiele unter Berlicksichtigung
ausgewahlter Strukturmerkmale (z.B. Gliick,

SK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

e Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen Kriterien geleitet
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Strategie und Geschicklichkeit) Kriterien
orientiert entwickeln und spielen [10 BWK

2.3] MK

in ihrer Notwendigkeit und Funktion fiir das Gelingen sportlicher

Handlungen erlautern [10 SK e2]

die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von Spiel-, Ubungs- und
Wettkampfsituationen analysieren und diese sicherheitsbewusst

gestalten [10 MK f1]

UK
Didaktische Entscheidungen Methodische Themen reflektierter Praxis und | Leistungsbewertung
Entscheidungen Fachbegriffe
Inhalte e In Gruppen- Reflektierte Praxis: unterrichtsbegleitend:
arbeit

e Eigenstandiges Erstellen
von Kriterien/Regeln fur
ein Wettkampfspiel

Lésungsvor-
schlage erstellen,
vergleichen und

b t
e Spiele fir ewerten
SpaRwettkdmpfe e  Prasentation
e Spiele fiir einen gfgrebnisse

bestimmten Zweck
e Vergleich und
Reflexion in

Fachbegriffe der Klasse

Fachbegriffe
e Vergleichbarkeit
e  Technik- und

Taktikentwicklu
e Rollenverteilung ng

e Antizipation

e Fairness

e Regeln

e Fangspiele
o Staffelspiele

e Tor-, Korb- und
Kooperationsspiele

e Spiele mit
Alltagsgegenstdnden, z.B.
Schuhhockey

Fachbegriffe

e Unfall- und
Verletzungsprophylaxe

erdachtem Spiel)

e (weitere, abhangig von

e  Arbeitsverhalten in der
Gruppe

e  Konstruktive Mitarbeit
auch in Gesprachsphasen

o Reflexionsfahigkeit

e  Technisch-koordinative
Fahigkeiten

e Taktische Fahigkeiten

e Bewegungsintensitat

punktuell

e  Prasentation des Spiels

e  Kriterien geleitete
Riickmeldung durch die
Mitschiler
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Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: 10

Nummer des UVs im BF/SB: 6.3

Thema des UV: ,Gentlemanjonglage — mehr als eine Kaskade“ — mit selbst gewdhlten Alltagsgegenstdanden jonglieren
und balancieren und dabei einen Text oder eine Musik interpretieren

BF/SB 6 Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik
/Tanz, Bewegungskiinste

Inhaltsfeld:
b - Bewegungsgestaltung

Inhaltlicher Kern:
e darstellende Bewegungsformen und
Bewegungskiinste (Pantomime, Bewegungstheater
oder Jonglage)

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Ausgangspunkte von Gestaltungen [b]

e Variation von Bewegung [b]

e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK
e eine selbststdndig um- und neugestaltete
kiinstlerische Bewegungskomposition mit oder ohne
Materialien aus dem ausgewahlten Bereich
(Pantomime, Bewegungstheater oder Jonglage) allein
oder in der Gruppe prasentieren [10 BWK 6.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

MK
e unterschiedliche Ausgangpunkte (Texte, Musik oder
Themen) als Anlass fiir Gestaltungen — allein oder in der
Gruppe - nutzen [10 MK b1]
UK
e die Ausfiihrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und
anderen nach vorgegebenen Kriterien beurteilen [10 UK
b1]

Methodische
Entscheidungen

Didaktische Entscheidungen

Themen reflektierter Leistungsbewertung

Praxis und Fachbegriffe

Schulung der raumlich-
kognitiven Fahigkeiten durch
Jonglage (Augen-Hand-

Koordination)

Verbesserung der motorischen
Fahigkeiten, Reflexe und des
Konzentrationsvermogens
Erarbeitung von Grundlagen
(Kreuzwurf, (Innen-)Kaskade

Zur Binnendifferenzierung:
(AuRen-)Kaskade, Shower
Erarbeitung von
Kleingruppenchoreos)

Einzel-/

Erarbeitung von
Grundelementen anhand
von Bewegungskarten
Festlegung von Kriterien
fur eine gelungene
Jonglierchoreografie in
Beziehung zu einem
Text/Musik
selbststandige
Erarbeitung einer
Prasentation individuell
oder in Kleingruppen

Reflektierte Praxis:

e Qualitdtsmerkmale
von Bewegung

e Situationsangemes-
senes Verhalten in der
Kleingruppe

e Originalitat

Fachbegriffe:

¢ Innenkaskade
e AuRenkaskade
e  Kreuzwurf

e Shower

unterrichtsbegleitend:

kontinuierliches
und
selbstbestimmtes
Uben
Konstruktive
Mitarbeit auch in
Gesprachsphasen
gef. Beteiligung in
der GA
Skizzierung von
Prasentationen

punktuell:

Prasentation einer
Jonglier-Choreo
mit Text/Musik
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Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UV: 6 UE

Nummer des UVs im BF/SB: 4.4

Inhaltlicher Kern:

BF/SB 4 Bewegen im Wasser — Schwimmen

e Schwimmarten einschlieBlich Start und Wende °

Thema des UV: ,,Ich will besser werden!“ — Die eigene Schwimmtechnik (im Kraul-, Brust-, Riicken- oder
Delphinschwimmen) mit Start und Wende optimieren

Inhaltsfeld:

a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]

¢ Informationsaufnahme
Bewegungen [a]

e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

und

-verarbeitung bei

sportlichen

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen
BWK

ausfliihren [10 BWK 4.1]

e eine Wechselzug- und eine Gleichzugtechnik
einschl. Atemtechnik, Start und Wende auf
technisch-koordinativ hoherem Niveau sicher .

SK

a2]
MK

UK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

e die fiir das Lernen und Uben ausgewihlter Bewegungsabliufe
bedeutsamen Korperempfindungen und
Kérperwahrnehmungen beschreiben [10 SK al]

flr ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten
Bewegungsmerkmale benennen und einfache grundlegende
Zusammenhange von Aktionen und Effekten erldutern [10 SK

e unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen,
Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim
Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen auswahlen
und verwenden [10 MK a2]

e Bewegungsabladufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK al]

Didaktische Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter

Leistungsbewertung

Praxis und Fachbegriffe

e Einwirkung des Mediums Wasser
auf Kérperbewegung und
Korperreaktion feststellen und
variieren

e  Festigung der Schulung von
Wechselzug-techniken (Armzug,
Beinschlag, Atmung, Start,
Wende) und einer Gleichzugarm-
technik

e Erproben und vergleichen

einzelner Komponen-ten
der Koordination

e Wahrnehmen und

reflektieren von
physikalisch-en
Gesetzmalig-keiten beim
Schwimmen

Fachbegriffe

e Arbeits-methode:
Erproben, Selektieren von
Bewegungsausfiihrungen

Reflektierte Praxis:

e Vertiefung:
Wechselzugtechnik:
Kraul- und
Rickenkraul-
schwimmen,
Gleichzugtechnik:
Brustschwimmen,
Starts, Wenden

Fachbegriffe

e  Wechselzug/Gleichzu
g

e  Zug-, Druck-,
Schwungphase

e Atemtechnik

unterrichtsbegleitend

e  Ausfihrungsqualita

t nach
Anweisungen

e  Konstruktive

Mitarbeit auch in
Gesprachsphasen

e Einhaltung der

Sicherheitsvorschri
ften

punktuell:

Beobachtungskriteriu
m:
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e Auftrieb, e Technik Ricken-
Wasserwiderstand und
e Schwimmlage Brustschwimmen,

Start, Wende
e Bewegungsgenauig
keit
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Jahrgangsstufe: 7

Dauer des Uvs: 8 UE

Nummer des Uvs im BF/SB: 4.5

BF/SB 4 Bewegen im Wasser — Schwimmen

Inhaltlicher Kern:

oder Spiele im Wasser

e Tauchen, Wasserspringen, Bewegungsgestaltungen | e

Thema des UV: ,,Abtauchen!“ — Sich unter Wasser orientieren und zunehmend sicher bewegen

Inhaltsfelder:
¢ — Wagnis und Verantwortung
f — Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte:
Handlungssteuerung [c]
e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

BWK 4.3]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK SK
e grundlegende Techniken und Fertigkeiten im .
Wasser (Schwimmen, Tauchen oder Springen)
spielerisch oder asthetisch oder kreativ zur MK

Bewaltigung unter-schiedlicher .
Anforderungssituationen im Wasser nutzen [10

UK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

emotionale Signale in sportlichen Wagnissituationen
beschreiben [10 SK c2]

Strategien zum Umgang mit Emotionen in sportlichen
Wagnissituationen (u.a. zur Bewaltigung von
Angstsituationen) anwenden [10 MK c1]
Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen
angepasst an das individuelle motorische Kénnen gezielt
verandern [10 MK c2]

die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von Spiel-,
Ubungs- und Wettkampfsituationen analysieren und diese
sicherheitsbewusst gestalten [10 MK f1]

komplexe sportliche Wagnissituationen fir sich und
andere unter Berlicksichtigung des eigenen Kénnens und
moglicher Gefahrenmomente situativ beurteilen und sich
begriindet fiir oder gegen deren Bewaltigung entscheiden
[10 UK c1]

Didaktische Entscheidungen

Methodische

Entscheidungen

Themen reflektierter
Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

e Einwirkung des Mediums
Wasser auf
Koérperbewegung und
Korperreaktion
feststellen und
variieren

e Tauchen als bewusstes
Erleben von Wagnis
und Verantwortung

Fachbegriffe

e Orientierungsfahigkeit im
Wasser

¢ Wahrnehmen und
reflektieren von physikali-
schen GesetzmaRigkeiten
beim Tauchen

¢ Erfahren des spezifischen
Verhaltens im Wasser als
Einzelner und in der Gruppe

Fachbegriffe

Arbeitsmethode:
Erproben, Selektieren von
Bewegungs-
ausfihrungen

Reflektierte Praxis unterrichtsbegleitend

e Sportartspezifische
Sicherheitsaspekte beim
Schwimmen/Tauchen

unterrichtsbegleitend:

e Ausfiihrungsqualitat

nach Anweisungen
¢ Vortrieb, Auftrieb, &

Rotation und Absinken e Konstruktive Mitarbeit
auch in

¢ Individuelles Tauchen Gesprachsphasen

Fachbegriffe ¢ Einhaltung der

o Auftrieb Sicherheitsvorschriften

. unktuell:
e Wasserwiderstand puniuer:

e Wasserdruck Beobachtungskriterium:

* Druckausgleich e Ausfihrungsqualitat

e Hyperventilation
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Tauchen (Tief- und
Streckentauchen)

e Schwimmbad ,,Black Out”

e Streckentauchen

Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: 6 UE

Nummer des UVs im BF/SB: 4.6

Thema des UV: , Hiiilfe!"“ — Gefahren im Wasser sicher begegnen und sich selbst und andere retten

BF/SB 4 Bewegen im Wasser — Schwimmen

Inhaltlicher Kern:

Inhaltsfelder:
¢ — Wagnis und Verantwortung
f — Gesundheit

e Sicheres und ausdauerndes Schwimmen, .

Rettungsschwimmen

Inhaltliche Schwerpunkte:
Handlungssteuerung [c]
Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische

Kompetenzerwartungen SK
BWK .
e Malnahmen und Moglichkeiten zur Selbst-
und Fremdrettung sachgerecht nutzen [10
BWK 4.2] MK
e Abnahme des Jugendschwimmabzeichens .
Bronze
UK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen im
Hinblick auf die Anforderung, das eigene Kénnen und mogliche

Gefahren erlautern [10 SK c3]

die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von Spiel-,
Ubungs- und Wettkampfsituationen analysieren und diese
sicherheitsbewusst gestalten [10 MK f1]

komplexe sportliche Wagnissituationen fur sich und andere
unter Beriicksichtigung des eigenen Konnens und moglicher
Gefahrenmomente situativ beurteilen und sich begriindet fiir
oder gegen deren Bewaltigung entscheiden [10 UK c1]

Didaktische Entscheidungen

Methodische

Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis

Leistungsbewertung

und Fachbegriffe

Inhalte

e  Einwirkung des Mediums
Wasser auf
Koérperbewegung und
Korperreaktion feststellen
und variieren

e  Springen und Tauchen als
bewusstes Erleben von
Wagnis und
Verantwortung

e Verantwortliche Selbst-
und Fremdrettung

Fachbegriffe

e Erprobenund

vergleichen
einzelner
Komponenten der
Koordination

e Erfahren des

spezifischen
Verhaltens im
Wasser in Risiko-
situationen

e Wahrnehmen und

reflektieren von
physikalischen
GesetzmaRig-keiten
beim Schwimmen

Fachbegriffe

Reflektierte Praxis

Gegenstande

e  Sportartspezifische
Sicherheitsaspekte beim
Schwimmen und retten

e Ausdauerndes
Schwimmen

e Individuelles Springen
und Tauchen

e  Erarbeitung von
Bewertungskriterien fur
die Ausdauerleistung

Fachbegriffe

unterrichtsbegleitend

e Ausfihrungsqualitat
nach Anweisungen

e  Konstruktive Mitarbeit
auch in
Gesprachsphasen

e Einhaltung der
Sicherheitsvorschrifte
n

punktuell

Beobachtungskriterium:

e Ausdauerleistung
e  Rettungsmafinahmen
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Orientierungsfahigkeit im

Wasser

Rettung

Ausdauerleistung
Baderegeln

Arbeitsmethode:
Erproben,
Selektieren von
Bewegungs-
ausfihrungen

. Unfall-/
Verletzungsprophylaxe

. Selbst- und
Fremdrettung

. Befreiungstechniken

Theoretische
Kenntnisse zur Selbst-
und Fremdrettung
(z.B. Baderegeln etc.)
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Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: 6

Nummer des UVs im BF/SB: 2.6

Thema des UV: ,Spielend lernen” — Spiele mit konditionellen, koordinativen und kognitiven Anforderungen spielen,
variieren und eigenstédndig weiterentwickeln

BF 2 Das Spielen entdecken, Spielrdume nutzen

Inhaltsfeld:
d — Leistung

In

haltlicher Kern:

Kleine Spiele und Pausenspiele

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen
BWK

lernférderliche Spiele und Spielformen unter
Bericksichtigung ausgewahlter Zielsetzungen
(u.a. Forderung der Konzentrationsfahigkeit)
kriterienorientiert entwickeln und spielen [10

BWK 2.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

e koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben

SK
benennen
[10 SK d3]
MK
UK

Di

daktische Entscheidungen

Methodische

Themen reflektierter Praxis und

Leistungsbewertung

Entscheidungen

Fachbegriffe

In

halte

Eigenstandiges Erstellen
von Kriterien/Regeln fur
ein Wettkampfspiel

Erarbeiten der
konditionellen,
koordinativen, kognitiven
Anforderungen eines
Wettkampfspiels

Veranderung dieser
Anforderungen durch
Modifizierung des
Zielspiels

Erarbeiten von Spielen,
die speziell einen
konditionellen
(koordinativen,
kognitiven) Faktor
akzentuieren

Fachbegriffe

Vergleichbarkeit

In
Gruppenarbeit
Lésungsvor-
schlage
erstellen,
vergleichen
und bewerten

Prasentation
der Ergebnisse

Vergleich und
Reflexion in
der Klasse

Fachbegriffe

Technik- und
Taktikentwic
klung

Reflektierte Praxis:

e Fairness
e Athletik
e Regeln

e Fangspiele
e Staffelspiele

e Tor-, Korb-und
Kooperationsspiele

e Spiele mit
Alltagsgegenstanden

[ )
Fachbegriffe

e Unfall-und
Verletzungsprophylaxe

e Konditionelle
Leistungsfaktoren Kraft,
Schnelligkeit, Ausdauer

e Koordinative Faktoren

e Kognitive Faktoren

unterrichtsbegleitend:

e Arbeitsverhalten in der
Gruppe

e Konstruktive Mitarbeit
auch in Gesprachsphasen

e Verstandigungs-prozesse
e Reflexionsfahigkeit

e Technisch-koordinative
Fahigkeiten

e Taktische Fahigkeiten

e Bewegungsintensitat

punktuell

e Prasentation des Spiels

e  Kriterien geleitete
Rickmeldung durch die
Mitschiler
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e Antizipation e (weiteres, abhangig von

. erdachtem Spiel)
e Rollenverteilung
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Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: 8

Nummer des UVs im BF/SB: 9.2

Thema des UV: ,Einer wird gewinnen“ — mit unterschiedlichen Partnerinnen und Partnern fair und regelkonform

zweikdampfen

BF/SB 9 Ringen und Kiampfen - Zweikampfsport

Inhaltsfelder:
d — Leistung
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Kern:

e Kdampfen mit- und gegeneinander

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Leistungsverstandnis im Sport [d]
e Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen
BWK
e in unterschiedlichen Zweikampfhandlungen
situationsangepasst, regelgerecht und fair
miteinander kdmpfen [10 BWK 9.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

MK

e Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes
sportliches Handeln analysieren und kriteriengeleitet
modifizieren [10 MK e1l]

UK

e die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in
unterschiedlichen Sport- und Wettkampfsituationen unter
Bericksichtigung individueller Voraussetzungen kriteriengeleitet
beurteilen [10 UK d1]

Didaktische Entscheidungen Methodische

Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und | Leistungsbewertung

Fachbegriffe

e Partner-und
Gruppenkdmp
fe
gegeneinander

e  Gruppenarbeit

Inhalte

e  Reaktivierung und
Erweiterung des
Regelkataloges als

Voraussetzung fiir einen (2.8. 2ur
i Erweiterung
fairen Kampf .
bereits

e  Reaktivierung/Erwei- .
g/ erarbeiteter

terung der .
Sicherheitsbestim- R.egeln/§|cherh

eitsbestimmun
mungen

gen)

o selbststandige
Erprobung und
Bewertung in

e Durchfiihrung
verschiedener Kampfe
nach Vorgabe um
Gegenstdnde aber auch

. . der
gegeneinander (im . .
Kniestand) Kampfsituatio

e  Festigung von Ritualen n
(BegriiRung/Verab- Verschriftlichu
schiedung) ng der neuen

Bewertung von
Kampfsituationen

Regeln/Sicher-
heitsbestimm-
ungen

Reflektierte Praxis: unterrichtsbegleitend:

e Verbesserung der e  Mitarbeit in Arbeitsphasen
Koérperbeherrschung in e  Konstruktive Mitarbeit
Kampfsituationen auch in Gesprachsphasen

e  Korperspannung und - e Einhalten von Regeln
entspannung e Umsetzung von

e Kooperation vorgegebenen Haltegriffen
e Bewertung/Reflexion von

Kampfsituationen

Fachbegriffe:

e  Stoppregel
o Halteregel
e Korperspannung o
e Kooperation
e Kniestand

punktuell:

einfache Kampfe
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o Selbsteinschatzung im
Kampf

Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 7.5

Inhaltlicher Kern:
e  Mannschaftsspiele
Handball, Hockey oder Volleyball)

(Basketball,

Thema des UV: ,,Gegeneinander spielen und gewinnen wollen” — im Basketballspiel 3:3 regelkonform sowie individual-,
gruppen- und mannschaftstaktisch in einfachen Systemen angemessen spielen

Inhaltsfeld:

e — Kooperation und Konkurrenz

FuRball, |e

Inhaltliche Schwerpunkte:
Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
e Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen
BWK

[10 BWK 7.2]

e in dem ausgewdhlten Mannschafts- oder
Partnerspiel auf fortgeschrittenem Spielniveau
technisch-koordinative Fertigkeiten und MK
taktisch-kognitive Fahigkeiten in spielerisch- .
situationsorientierten Handlungen anwenden

SK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

e Kennzeichen fiir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a.,
wettkampf-spezifische Regeln kennen, taktisch an-gemessen
agieren) erlautern [10 SK el]

einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlauterung
von sportlichen Handlungssituationen (u.a. Spielziige,
Aufstellungsformen) verwenden [10 MK e2]

UK

e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln
anderer kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte
(u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander, Partizipation,
Genderaspekte) beurteilen [10 UK el]

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter
Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Schulung der
sportartspezifischen
Ballbehandlung

Spiele und Spielformen im
Basketball mit
erweitertem Regelkatalog
(vgl. UV 7, Jg. 6)

Erweiterung des
Regelkataloges
Ubungsformen zum

Passen, Fangen, Dribbeln
Korbwurf (Positionswurf,
Korbleger)
Parteiball

von
Bewegungsausfiih
rungen im/aus
dem Stand zur
Bewegung

vom Leichten zum
Schwierigen
Partnerarbeit
Kleingruppen-
arbeit

Arbeit mit
Bewegungs-
bildern/-videos

Reflektierte Praxis:

e Qualitatsmerkmale von
Grundtechniken im
Basketball

e Einschatzung und
Beschreibung von
Anforderungen in
Spielsituationen
(Verhalten
Angreifer/Verteidiger)

e situationsangemessenes
Spiel- und
Ubungsverhalten

unterrichtsbegleitend:

e Engagement beim Uben
in der Gruppe und
individuell

e Konstruktive Mitarbeit
auch in Gesprachsphasen

o allgemeine Mitarbeit
e  Einhalten von Regeln
e Reflexion von

Unterrichtsphasen und
eigenem Verhalten
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Streetball

Spiel 3:3

Spiele mit Akzentuierung
des Angriffs/der Abwehr
(3:2, 2:3 etc.)

Fachbegriffe:

e Passen, Fangen, Dribbeln
e Sternschritt

e Korbwurf

e Angriff/Abwehr

e  Miteinander spielen

e Regeln

punktuell:

o Demonstration von

Ubungen zum Passen,

Fangen, Dribbeln,
Korbwurf

e  Bewertung einfacher
Spielsituationen

e  Bewertung Spiel 3:3
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Ubersicht iiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 8

Nummerierung Name des UVs Nummer im UE (45 Minuten)
Bewegungsfeld
uvi »Ich mach mich fit!“ — Ausdauerndes Laufen systematisch verbessern 1.4 10
uv2 »Vom Brennball zum Baseball” — Softball als typisch amerikanisches 7.6 12
Mannschaftsspiel spielen und verstehen
uv3 »Wir schwingen durch die Luft” — Schwungturnen an Reck und Barren unter 5.4 12
besonderer Beriicksichtigung der zugehorigen Sicherheits- und Helfergriffe
uv4 »S0 sieht das aus!?" — die eigene Bewegungsqualitat in der Ball-Ko-Robics 6.4 16
oder Jumpstyle Choreographie durch Fremdbeobachtung
(Beobachtungsbogen) und Selbstbeobachtung (App) verbessern und den
Nutzen unterschiedlicher Medien beim Bewegungslernen vergleichend
beurteilen
Uvs »Wie fit bin ich? Wie werde ich besser?“ — Verbessern und testen des 1.5 8
Leistungsfaktors ,Kraftausdauer” sowie Kennenlernen der
Entspannungstechnik ,progressive Muskelentspannung”
uve »S0 spielt man anderswo* — Spiele aus anderen Kulturen spielen und 2.7 14
hinsichtlich ausgewahlter Aspekte (u.a. Leistungsbegriff, Partizipation, mit-
und gegeneinander) analysieren und beurteilen
uv? »Schlittschuh fahren” — eine Exkursion in die Eissporthalle 8.2 6
uvs »HO6her, schneller, weiter” — einen leichtathletischen Mehrkampf individuell 3.5 12
vorbereiten und gemeinsam durchfiihren
Zur Verfiigung stehende Unterrichtszeit: 120 UE
Stunden fiir die Unterrichtsvorhaben: 90 UE
Freiraum: 30 UE
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Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 10

Nummer des UVs im BF/SB: 1.4

Thema des UV: ,,Ich mach mich fit!“ — Ausdauerndes Laufen systematisch verbessern

BF 1 Den Kérper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeiten auspragen

Inhaltsfeld:
d - Leistung

Inhaltlicher Kern:

e Aerobe Ausdauerleistungsfahigkeit

Inhaltlicher Schwerpunkt:

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e Trainingsplanung und Organisation [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK
e eine aerobe Ausdauerleistung ohne

Unterbrechung lber einen je nach Sportart
angemessenen Zeitraum (z.B. Laufen 30 min,
Schwimmen 20 min, Aerobic 30 min, Radfahren 60
min) in zwei ausgewdahlten Bewegungsfeldern
erbringen [10 BWK 1.4]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung
motorischer Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft)
beschreiben [10 SK d1]

e ausgewadhlte Belastungsgrofen (u.a. Intensitat, Umfang,
Dichte, Dauer) zur Gestaltung eines Trainings auf
grundlegendem Niveau erldutern [10 SK d2]

MK

e einen individualisierten Trainingsplan aus vorgegebenen
Einzelelementen zur Verbesserung einer ausgewahlten
motorischen Grundfihigkeit zusammenstellen
[10 MK d1]

e sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und
anhand von graphischen Darstellungen und/oder
Diagrammen dokumentieren [10 MK d2]

UK

Methodische
Entscheidungen

Didaktische Entscheidungen

Gegenstdnde/ Fach-
begriffe

Leistungsbewertung

Inhalte .
Uben und

selbststandiges

Gegenstande unterrichtsbegleitend:

Kurz-, Mittel- und
Langzeitausdauer

Aerobe und anaerobe
Energiebereitstellung

Trainingsformen der Ausdauer
erproben und fir das eigene
Training nutzen

Gesundheitsbegriff und
Gesundheits-verstandnis;
Leistungsbegriff und
Leistungsverstandnis

Belastungsparameter, deren
grafische Darstellung sowie
tabellarische Wertetabellen zum
Leistungszuwachs/ zur
korperlichen Belastung

Trainieren (allein
und in Gruppen)

Individuelle
Vorbereitung auf
eine
Ausdauerleistung

Sein eigenes
Training proto-
kolieren — ein
Lerntagebuch
sowie ein
Trainingsprotokoll
fahren

Fachbegriffe
Methodenkompetenz:

Trainingsprotokoll

Langzeitausdauer-
leistungen (Laufen)

Coopertest, 30-
Minuten-Lauf

e Engagement,
Anstrengungsbereitschaft
und Motivation beim Uben
und Trainieren zeigen

e Ermiidungswiderstands-
fahigkeit zeigen

e angemessenes Ubungs- und
Trainingsverhalten (z.B. beim
Aufwdrmen) zeigen

e Hilfsbereitschaft und
Teamgeist beim
gemeinsamen Training
zeigen

punktuell:

30-Minuten-Lauf
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beschreiben, darstellen und
auswerten kénnen

Pulsmessungen (auch mit dem
Computer)

Lerntagebuch

Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 7.6

Thema des UV: ,,Vom Brennball zum Baseball” — Softball als typisch amerikanisches Mannschaftsspiel spielen und

verstehen

Inhaltlicher Kern:
o Weitere
Sportspielvariationen

Sportspiele

Inhaltsfeld:

e — Kooperation und Konkurrenz

und e

Inhaltlicher Schwerpunkt:

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen
BWK

e eine Sportspielvariante (z.B. Beachvolleyball,
Streetball, Floorball) oder ein alternatives
Mannschafts- oder Partnerspiel (z.B. Korfball,

SK

Tschoukball, Baseball) unter Berticksichtigung 1 MK
der technisch-koordinativen und taktisch- °

kognitiven Herausforderungen regelgerecht
und situativ angemessen spielen [10 BWK 7.4]

UK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und
Regeln unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen
kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit und Funktion fir das
Gelingen sportlicher Handlungen erldutern [10 SK e2]

in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der
vereinbarten Zeichen und Signale Schiedsrichterfunktionen

libernehmen [10 MK e3]

Didaktische Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Gegenstinde /
Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

e  Prinzipen des Schnellangriffs
(Fast Break):

e Schnelles Umschalten in

e den Angriff

e Spielfeldbreite nutzen

e lLange Passe nur spielen,
wenn kein Verteidiger storen
kann

e Passen, wenn der Verteidiger
attackiert

e  Angriffsverhalten in Uber-
zahl

e Abwehrverhalten in Unter-
zahl

e Angriff gegen die Mann-
Mann-Verteidigung

e Uberzahlspiel

e Angriffin
Uberzahl
(Schnellangriff):

o 4:2,3:1,3:2
oder 2:1

e Angriff gegen
Mann-Mann -
Verteidigung:
2:2 + 2 oder

o 2:2+1

Methodenkompeten

Z:

e Entwickeln und
Erproben

Reflektierte Praxis

Miteinander und
gegeneinander spielen

- Unterschiedliche Form-
en des Angriffs
- Improvisierte Schnellan-

griffe

- Schnelles Umschalten
von Verteidigung auf An-

griff

Unterrichtsbegleitend

e individuell: Motivation
und Engagement

e Engagement und Ko-
operation in der Gruppe

e Anwendung der An-
griffstaktiken im Spiel

e auf ganzem Feld

e technisch-koordinative
Fertigkeiten mit dem
Ball: sicher Passen, Fan -
gen, Dribbeln

e Raumnutzung: Freilau-
fen, Anbieten

punktuell

e Unterschiedliche Uber-
zahlsituationen
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Fachbegriffe - Mann-Mann-Verteidi- erproben und
auswerten
e  Fast Break (Schnellangriff) gung gemeinsam Uber- e Eigene Angriffstaktik
innerhalb der Mann-
winden schaft entwickeln und

prasentieren

Fachbegriffe Beobachtungskriterien

- Freilaufen

- Vom Gegner losen e Spielfahigkeit
(Freilaufen, Passspiel,

- Doppelpass Manndeckung,

Schnellangriff)
individuelle Umsetzung
e der Mannschaftstaktik

- Laufwege .

Manndeckung
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Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 5.4

Thema des UV: ,,Wir schwingen durch die Luft“ — Schwungturnen an Reck und Barren unter besonderer Bericksichtigung

der zugehorigen Sicherheits- und Helfergriffe.

BF/SB 5 Bewegen an Gerdten — Turnen

Inhaltsfeld:
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
¢ — Wagnis und Verantwortung

Inhaltlicher Kern:
e normgebundenes Turnen an Gerdten und
Geratebahnen

Inhaltliche Schwerpunkte:

Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]
Wagnis und Verantwortung [c]
Handlungssteuerung [c]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen
BWK

e turnerische Grundelemente auf
technisch-koordinativ grundlegendem
Niveau unter Beriicksichtigung eines
weiteren Turngerats demonstrieren [10
BWK 5.1]

e turnerische Sicherheits- und
Hilfestellungen situationsbezogen
wahrnehmen und sachgerecht ausfiihren
[10 BWK 5.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

fir ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten
Bewegungsmerkmale benennen und einfache grundlegende
Zusammenhange von Aktionen und Effekten erldutern [10 SK a2]

grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben
sportlicher Bewegungen anwenden [10 MK al]

unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern
sportlicher Bewegungen auswahlen und verwenden [10 MK a3]
Strategien zum Umgang mit Emotionen in sportlichen
Wagnissituationen (u.a. zur Bewiltigung von Angstsituationen)
anwenden [10 MK c1]

UK

den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback, Hilfestellungen,
Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen
und Verbessern sportlicher Bewegungen kriteriengeleitet bewerten
[10 UK a3]

komplexe sportliche Wagnissituationen fir sich und andere unter
Berticksichtigung des eigenen Kénnens und moglicher
Gefahrenmomente situativ beurteilen und sich begriindet fiir oder
gegen deren Bewaltigung entscheiden [10 UK c1]

Didaktische Entscheidungen

Methodische

Entscheidungen

Themen reflektierter Leistungsbewertung

Praxis und Fachbegriffe

e EinfUhrungin .
normgebundenes Turnen
an Reck und Barren

e Sammeln von , kopfiber”-
Erfahrungen

e Korperspannung und
Haltung bewusst

Methodische
Ubungsreihen zur
vereinfachten/unterte
ilten Erlernung
komplexer
Bewegungsformen .

Reflektierte Praxis: unterrichtsbegleitend:

e Bewegungserfahrunge | o
n und Lernschritte zu
elementaren
Techniken am Reck

Motorische, kognitive
und soziale Leistung

Beobachtungskriterien:
Motorisches Kénnen

L4 Bewegungserfahrunge . Individueller

wahrnehmen und
verbessern
e Bewegungsmerkmale
erkennen und umsetzen:
e Ausgewahltes Aufgangs-,
Zwischen- und
Abgangselement

An Ubungsstationen
Kénnens-erlebnisse
sichern

Erlernte Ubungen zu einer
Ubungsverbindung

n und Lernschritte zu
elementaren
Techniken am
Stufenbarren

Leistungsfortschritt
Anstrengungsbereitschaft
Mitarbeit in Theoriephasen
Einsatz in
Gruppenarbeitsphasen
Eingehen auf
leistungsschwache
Mitschilerinnen
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(wahlweise an Reck oder
Stufenbarren)
Flissige Zusammenfiigung
von Turnelementen zu
einer Ubungsverbindung
Erlernung und korrekte
Ausfuhrung
entsprechender
Sicherheits- und
Hilfestellungen zur
Vermeidung von Unfallen
und Verletzungen
Merkmale einer
gesunden Korperhaltung
sowie zielgerichtete
Ubungen zur
Verbesserung und
Erhaltung dieser

Ursulinenschulen Werl — Gymnasium

zusammenfiigen und
prasentieren

Schulinternes Curriculum SPORT

Fachbegriffe:

e  Sportartspezifische
Ubungen
(Huftaufschwung,
etc.)

e Verhaltens am und
zum Gerét (Stand,
Statz, Hang, ...;
vorlings, riicklings, ...)

e  Griffarten (Ristgriff,
Kammgriff, ...)

Bewegungsrichtung
(vorwarts, riickwarts,
seitwarts)

Gestaltung des
Vorbereitungsprogramms
Referate

punktuell:

Motorische Leistung
beim Ausfiihren
themenbezogener
Bewegungsaufgaben

Beobachtungskriterien:

Bewegungsausfiihrung der
Wabhlpflichtelemente an Reck
bzw. Stufenbarren
Présentation einer
Ubungsverbindung
Ausflihrung der Sicherheits-
und Helfergriffe

Gesunde Koérperhaltung
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Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 16

Nummer des UVs im BF/SB: 6.4

Thema des UV: ,,So sieht das aus!?“ — Die eigene Bewegungsqualitat in der Ball-Ko-Robics oder Jumpstyle Choreographie
durch Fremdbeobachtung (analoge Medien) und Selbsteinschatzung (digitale Medien) verbessern und den Nutzen
unterschiedlicher Medien beim Bewegungslernen vergleichend beurteilen

BF/SB 6 Gestalten, Tanzen, Darstellen —
Gymnastik /Tanz, Bewegungskiinste

Inhaltsfelder:
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
b — Bewegungsgestaltung

Inhaltlicher Kern:

e gymnastische Bewegungsgestaltung o
(mit und ohne Handgeréate oder

Alltagsmaterialien)

Inhaltliche Schwerpunkte:
Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
e Variation von Bewegung [b]
e Prdsentation von Bewegungsgestaltungen [b]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen
BWK

e eine selbststandig um- oder
neugestaltete Bewegungsgestaltung
ohne oder mit ausgewahlten °
Handgeréaten (Ball, Reifen, Seil, Keule
oder Band) oder Alltagsmaterialien
allein oder in der Gruppe prasentieren

[10 BWK 6.2]

SK

MK

UK

a2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

e ausgewadhlte Ausfihrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat,
Ausdruck und Kérperspannung) benennen [10 SK b1]

Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe digitaler
Medien nach-, um- und neugestalten [10 MK b2]

e kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation
verbinden [10 MK b3]

e den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und Unterstitzung
motorischer Lern- und Ubungsprozesse vergleichend beurteilen [10 UK

e gestalterische Prasentationen auch unter Verwendung digitaler Medien
kriteriengeleitet (u.a. Schwierigkeit, Kreativitat, Nutzung des Raums,
Wirkung auf den Zuschauer) beurteilen [10 UK b2]

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter
Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

e Rhythmusschulung
e Musik, Korper und
Ball in Verbdingung

bringen

e Einlbung von
Tanzschritten zu
vorgegebener Musik
(und Einsatz des

Basketballs)

e individuelle,
kreative
Ausgestaltung einer
selbststandig
erarbeiteten
Choreografie
dem Ball)

(mit

Fachbegriffe

e Umsetzung einer
selbststandig
erarbeiteten
Choreografie nach
Vorgabe
(Ortswechsel und
Aufstellung in der
Gruppe Erarbeiten
und miteinander
verbinden)

e Arbeitin
Kleingruppen

e selbststandiges
Erarbeiten von
Teilelementen
(z.B. Formation)
mit Hilfe von
Arbeitsblattern

e ggf. Videoanalyse/
Videofeedback

Reflektierte Praxis:

e  Rhythmusschulung

e Konzentration

e Koordination

e Verknilipfung von
Musik und Bewegung

e (Schwingen, Prellen
und Werfen mit dem
Ball zur Musik)

e Aerobic Grundschritte
(Side step, V-Step,
March, Turn around
etc.)

e Oder: Jumpstyle
Schritte

unterrichtsbegleitend:

e Anstrengungsbereitschaf
t

o Kreativitat

e Kooperation mit
Gruppenmitgliedern

punktuell:

e Prasentation einer
tanzerischen
Choreografie in einer
Gruppe (mit dem
Basketball)

e Verschriftlichung der
Prasentation

e Ausfilhrungsqualitat

e Kreativitat
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e BallKoRobics

e Jumpstyle

e Koordinations- und
Konditionstraining

Fachbegriffe -
Arbeitsmethoden

o Selbststandiges
Erarbeiten

Schulinternes Curriculum SPORT

Fachbegriffe:

e Rhythmus

e Beat

e Formation

e Synchronitat

e Aerobic (-schritte)
e Jumpstyle Schritte

Beobachtungskriterien:

e Verbindung einzelner
Arm-, Bein- (und
Ballelemente) in Einzel-
und
Gruppenprasentation

e Synchronitat
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Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 8

Nummer des UVs im BF/SB: 1.5

Thema des UV: , Wie fit bin ich? Wie werde ich besser? Und was bedeutet cool down?“ — Verbessern und testen des
Leistungsfaktors ,Kraftausdauer” sowie Kennenlernen der Entspannungstechnik ,, progressive Muskelentspannung”

BF 1 Den Kérper wahrnehmen und
Bewegungsfdhigkeiten auspragen

Inhaltsfelder:
d - Leistung
f — Gesundheit

Inhaltlicher Kern:

e Motorische Grundfahigkeiten und -fertigkeiten:

Elemente der Fitness

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]

Bewegungsfeldspezifische

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

Kompetenzerwartungen SK

BWK

e ein gesund-funktionales Muskeltraining (z.B.
als Zirkeltraining) unter Bericksichtigung der

e grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung
motorischer Grundfédhigkeiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben
[10 SK d1]

individuellen Belastungswahrnehmung e Prinzipien einer sachgerechten allgemeinen und

sachgemaR durchfiihren [10 BWK 1.3]

MK

UK

sportartspezifischen Vorbereitung auf sportliches Bewegen im
Hinblick auf die damit verbundenen unterschiedlichen psycho-
physischen Belastungen erlautern [10 SK 2]

o die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in
unterschiedlichen Sport- und Wettkampfsituationen unter
Bericksichtigung individueller Voraussetzungen kriteriengeleitet
beurteilen [10 UK d1]

Didaktische
Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Mogliche Inhalte zur ..
Kennenlernen und Ausfiihren von

»progressiver Muskelentspannung”
im Rahmen vom ,,cool down

Auswahl

e  Sportmotorischen

Test durchfiihren
Koordinative
Fahigkeiten
Entspannungstechni

e Verkniipfung von Theorie und
Durchfiihrung von Tests

¢ Ubungen zur Verbesserung der
Fitness

e Vergleich der Testergebnisse

ken (z. B. progressive | e ben und Anwendung

Muskelentspannung | verschiedener

“) Entspannungstechniken z. B.

- Phantasiereise

- Progressive Muskelentspannung

- Entspannungsmassage (z. B. mit
dem Tennisball)

Fachbegriffe

o Leistungsfahigkeit
(Leistungsfaktoren)

Gegenstande

e Kennenlernen, Ausfiihren
und Beschreiben kénnen
der komplexen
Entspannungstechnik
»progressive
Muskelentspannung”

e Beurteilung gesundheitlich
vertretbarer und
gesundheitlich fragwirdiger
Korperideale bzw.
Handlungsweisen

Reflektierte Praxis

e Sportmotorischer Test z.B.:

“Motorischer Test fir NRW”

e Entspannungstechniken

Fachbegriffe

e Koordinative Fahigkeiten

unterrichtsbegleite
nd:

e Tagebuch zur
Entspannungstechn
ik

punktuell:
Beobachtungskriter
ium:

e Messung
sportmotorischer
Tests
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Kooperation

- Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer,

Jahrgangsstufe:

8

Dauer des UVs: 14

Nummer des UVs im BF/SB: 2.7

Thema des UV: ,,So spielt man anderswo“ — Spiele aus anderen Kulturen spielen und hinsichtlich ausgewahlter Aspekte
(u.a. Leistungsbegriff, Partizipation, mit- und gegeneinander) analysieren und beurteilen

BF 2 Das Spielen entdecken, Spielrdume nutzen

d-

Inhaltsfelder:

Leistung

e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Kern:

Spiele aus anderen Kulturen

Inhaltliche Schwerpunkte:

Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen
BWK

eigene Spiele und Spiele aus anderen Kulturen
unter Bericksichtigung ausgewahlter
Strukturmerkmale (z.B. Gliick, Strategie,
Geschicklichkeit) kriterienorientiert entwickeln
und spielen [10 BWK 2.2]

SK
MK

UK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der
vereinbarten Zeichen u. Signale Schiedsrichterfunktionen

Ubernehmen [10 MK e3)

das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln
anderer kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte
(u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander, Partizipation,
Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK el]

den Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen
Handlungssituationen unter Bericksichtigung unterschiedlicher
BezugsgrofRen (u.a. soziale, personale, kriteriale Bezugsnormen
und Geschlechteraspekte) kritisch reflektieren [10 UK d2]

Didaktische Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Kennenlernen neuer
Spielregeln und
Spielideen aus anderen
Kulturen z.B. Baseball.
Ultimate Frisbee 0.a.
Hinterfragung von neuen
Spielformen
Erarbeitung, Ubung und
Anwendung neuer
spielspezifischer
Techniken

Evtl. Vergleich
unterschiedlicher
Sportarten z.B.
Flagfootball und Rugby,
Brennball und Baseball

e  Erprobungund
Experimentieren
(Kennenlernen
neuer
Spielformen und
-ideen) z.B.
Baseball

e  Spiel-und
Ubungsreihen
zum Erlernen der
neuen Techniken

e  Stationsbetrieb

2)

Reflektierte Praxis:

Normierte Spiele aus anderen
Kulturen

Vergleich unterschiedlicher
Spielformen und Spielideen

(z.B. Baseball, Frisbee, Indiaka,
Rugby, Flagfootball etc)

Fachbegriffe:

Fachvokabular der spezifischen
Sportart (z.B. Baseball: Homerun,
Base, Fly Out, Tagout, etc.)

unterrichtsbegleitend:

e  Engagement beim Uben in
der Gruppe und individuell

e  Konstruktive Mitarbeit auch
in Gesprachsphasen

e allgemeine Mitarbeit

. Einhalten von Regeln

e  Reflexion von
Unterrichtsphasen und
eigenem Verhalten

punktuell:

° Demonstration von neuen
Techniken der Spielidee
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Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 6

Nummer des UVs im BF/SB: 8.2

Thema des UV: ,Schlittschuhlaufen” — eine Exkursion in die Eissporthalle Unna oder Hamm

BF/SB 8 Gleiten, Fahren, Rollen - Rollsport/ Bootssport/
Wassersport

Inhaltsfeld:
¢ — Wagnis und Verantwortung

Inhaltlicher Kern:
e Gleiten und Fahren auf Eis und Schnee

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Motive sportlichen Handelns in Wagnissituationen [c]
e Handlungssteuerung [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e sich in komplexen Anforderungssituationen unter
Wahrnehmung von Material, Geschwindigkeit und
Umwelt mit einem fahrenden oder rollenden oder
gleitenden Sportgerat dynamisch und
situationsangemessen fortbewegen [10 BWK 8.1]

e geratspezifische, technisch koordinative Fertigkeiten
unter Bericksichtigung unterschiedlicher Zielsetzungen
(asthetisch, gestalterisch, spielerisch oder
wettkampfbezogen) sicher und kontrolliert
demonstrieren [10 BWK 8.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e unterschiedliche Motive (u.a. Risiko erleben) flr das
Sporttreiben erlautern [10 SK c1]

o die Herausforderungen in sportlichen
Handlungssituationen im Hinblick auf die
Anforderung, das eigene Kénnen und mogliche
Gefahren erlautern [10 SK c¢3]

MK

e Strategien zum Umgang mit Emotionen in sportlichen
Wagnissituationen (u.a. zur Bewaltigung von
Angstsituationen) anwenden [10 MK c1]

UK

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fach-
begriffe

Leistungsbewertung
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Da die Rahmenbedingungen
kein langerfristiges uv
ermoglichen, wird dieses UV im
Rahmen eines Exkursionstages
in der Eissporthalle Hamm
verwirklicht.

Handschuh und Helmpflicht!

In  Abhdngigkeit von der
Frequentierung der Eisflache
am Tag des Ausfluges missen
Unterrichtsangebote
angepasst werden.
Partnerkorrektur und
Feedback
Technikprasentation
(Bremsen, Ruckwartsfahren)
durch die Lehrkraft oder
Schilerexperten.
Gruppenlaufspiele

Ggf. Laufstaffeln

Sicheres Bewegen auf
dem Eis.

Verhalten in der
Eishalle

Richtiges fallen

Gleiten
Korperschwerpunkt
AuBenkante,
Innenkante

Entféllt.
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Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 3.5

Thema des UV: ,,Héher, schneller, weiter” — einen leichtathletischen Mehrkampf individuell vorbereiten und gemeinsam

durchfihren

BF/SB 3 Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltsfelder:
d — Leistung,
e — Kooperation und Konkurrenz

f-—

Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

e Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung,

Wurf/StoR)

e Traditionelle und alternative leichtathletische

Wettbewerbe

Inhaltliche Schwerpunkte:
Leistungsverstandnis im Sport [d]

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
e bereits erlernte leichtathle

erweitertem technisch-koordinativen Fertigkeits-

niveau ausfiihren [10 BWK
e einen leichtathletischen W

der Gruppe unter Berlcksichtigung angemessenen
Wettkampfverhaltens durchfiihren [10 BWK 3.3]

tische Disziplinen auf

3.1]
ettkampf einzeln oder in

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

Kennzeichen fir ein grundlegendes
Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezifische Regeln
kennen, taktisch angemessen agieren) erlautern [10 SK

el]

MK

UK

die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von Spiel-
, Ubungs- und Wettkampfsituationen analysieren und
diese sicherheitsbewusst gestalten [10 MK f1]

den Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen
Handlungssituationen unter Bericksichtigung
unterschiedlicher BezugsgréRen (u.a. soziale,
personale, kriteriale Bezugsnormen und
Genderaspekte) kritisch reflektieren [10 UK d2]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstidnde/Fachbe-griffe

Leistungsbewertung

e  Erprobung, Verbesserung
leichtathletischer
Disziplinen

e  Grundlegende Merkmale
der genannten Disziplinen
in ihrer Funktion erldutern

e  Sicherheitsbestimmungen
und grundlegende
Wettkampfregeln in den
genannten Disziplinen

e  Messverfahren
sachgerecht anwenden

. Erstellung eines
Mehrkampfes mit Blick auf
den klassischen Dreikampf
aus Sprint, Weitsprung
und Wurf

. Umgang mit Enttauschung,
Freude und Frustration
erlernen

Fachbegriffe:

. selbststandiges Uben und
Trainieren (allein und in
Gruppen, Stationsbetrieb)

. Erarbeiten der
Bewegungsmerk-male
mithilfe von Bildreihen und
Videos

. Individuelle Vorbereitung auf
eine Trainingsleistung (z.B.
Aufwédrmen)

. Wettkampf-statten
sachgerecht herrichten

. Lernaufgabe zum Erlernen
der Technik sowie zur
Recherche Uber die Technik

Fachbegriffe

e  Leistungsermessung

Reflektierte Praxis:

e  Springe auf Weite
e  Sprints auf Zeit

e Wirfe auf Weite

e  Spriinge auf Hohe
Fachbegriffe:

e  Wettkampfregeln

e (abhédngig von
ausgewahlter
Disziplin)

e  Bewegungsfluss
(grundlegend),
Bewegungsdynamik,
Bewegungsrhythmus

unterrichtsbegleitend:

e Sich auf Unbekanntes
einlassen

e  Konstruktive Mitarbeit auch
in Gespradchsphasen

. Engagement,
Anstrengungsbereitschaft
und Motivation beim
Erlernen und Uben der
Disziplinen zeigen

e angemessenes Ubungs- und
Trainingsverhalten (z.B.
beim Aufwarmen,
Stationsarbeit etc.) zeigen

e  Hilfsbereitschaft und
Teamgeist zeigen
punktuell:

e  Technikiberpriifung
Merkmale:
Grobkoordination,
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Relative und absolute
Leistungsmessung
und -bewertung

Eintragen der individuellen
Leistung in den
Bewertungsbogen
Grundlegende
Wettkampfregeln zu den
genannten Disziplinen
Startkommando

Bewegungsfluss
(grundlegend),
Bewegungsdynamik,
Bewegungsrhythmus
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Ubersicht iiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 9

. Nummer im UE
Nummerierung Name des UVs .
Bewegungsfeld (45 Minuten)

uvi »Das kann ich (noch) nicht, aber das Tablet wird mir helfen!” — Eine neue, 3.6 10
komplexe leichtathletische Technik als Herausforderung annehmen und mit
Unterstlitzung digitaler Medien erlernen

uv 2 »Das Fitnessstudio in der Turnhalle” — Planung, Durchfiihrung und Reflexion 1.6 12
eines selbst erstellten Fitnesszirkels mit gesund-funktionalen Ubungen

uvs3 »Vom Streetball zum Zielspiel”“ — Gruppen- und mannschaftstaktisches 7.7 10
Verhalten unter Beriicksichtigung von Fairness und Fairplay vom 3:3 auf das
5:5 Gbertragen und so dem Zielspiel ein Stlick ndher kommen

uvi4 »Aus dem Gleichgewicht” — unterschiedliche Partner*innen und 9.3 10
Gegner*innen durch Techniken und Prinzipien vertrauensvoll und kontrolliert
werfen und fallen lassen

uvs »@Gekonnt koordinieren — Planung und Durchfiihrung eines vielfaltigen 1.7 6
Koordinationstrainings unter besonderer Bericksichtigung der
unterschiedlichen Anforderungen (u.a. Zeit-, Belastungs- und
Prazisionsdruck) von sportlichen Bewegungen

Uve “Immer schon fair bleiben” — Spielregeln und Spieltaktik haben Einfluss auf 2.8 6
ein Spiel. Andert sie, aber bleibt immer fair dabei.
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uv?z “Typisch Junge? Typisch Mddchen?” — Tanzerische und gymnastische 6.2 6
Elemente fiur Fitnessgymnastik nutzen.
Zur Verfiigung stehende Unterrichtszeit: 80 UE
Stunden fiir die Unterrichtsvorhaben: 60 UE
Freiraum: 20 UE
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Jahrgangsstufe: 9

Dauer des UVs: 10

Nummer des Uvs im BF/SB: 3.6

Thema des UV: ,,Das kann ich (noch) nicht, aber das Tablet wird mir helfen!“ — Eine neue, komplexe leichtathletische
Technik als Herausforderung annehmen und mit Unterstltzung digitaler Medien erlernen

BF/SB 3 Laufen, Springen, Werfen —
Leichtathletik

Inhaltsfelder:
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltlicher Kern:

Wurf/StoR)

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, e Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]

e Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen
Bewegungen [a]

e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen
BWK

e eine neu erlernte leichtathletische Disziplin
(z.B. KugelstoBen, Hochsprung) in der

SK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

e die fiir das Lernen und Uben ausgewihlter Bewegungsabliufe
bedeutsamen Korperempfindungen und
Kérperwahrnehmungen beschreiben [10 SK al]

Grobform ausfiihren [10 BWK 3.2] e fiir ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten

a2]
MK

UK

Bewegungsmerkmale benennen und einfache grundlegende
Zusammenhange von Aktionen und Effekten erlautern [10 SK

e analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und
Unterstiitzung motorischer Lern- und Ubungsprozesse
zielorientiert einsetzen [10 MK a2]

e Bewegungsabladufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK al]
e den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und
Unterstiitzung motorischer Lern- und Ubungsprozesse

vergleichend beurteilen [10 UK a2]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/Fachbe-griffe

Leistungsbewertung

e  Erprobung einer neuen
leichtathletischen Disziplin
(z.B. KugelstoRen, Hurdenlauf,
Hochsprung)

genannten Disziplinen in ihrer
Funktion erlautern

e  ErschlieRen ungewohnter
Sprung- und Flugerlebnisse
(bzw. StoRen als neue Form
kennenlernen)

e  Geradliniger und
bogenformiger Anlauf,
Latteniiberquerung bauchlings
oder riicklings, Schwungbein
und Absprungbein

e Anlauf/ Angleiten,
StoRauslage, Verwringung,
Stemmbein/ Stemmschritt

e Methodische Ubungsreihe

. selbststandiges Uben und

Trainieren (allein und in
Gruppen, Stationsbetrieb)

e  Grundlegende Merkmale der . Erarbeiten der

Bewegungsmerkmale
mithilfe von Bildreihen
und Videos- als auch
Nutzung des Tablets

. Videoanalysen

Fachbegriffe: e Arbeitsblatt: Technik des

Flops/ Technik des
KugelstolRens
(Phasenbilder,
Fehlersehen)

Fachbegriffe

Reflektierte Praxis:

e  KugelstoRen
e  Hochsprung

Fachbegriffe:

e (abhéngig von
ausgewabhlter Disziplin)

e  Bewegungsfluss
(grundlegend),
Bewegungsdynamik,
Bewegungsrhythmus

unterrichtsbegleitend:

e  Sich auf Unbekanntes
einlassen

. Konstruktive Mitarbeit
auch in
Gesprachsphasen

. Engagement,
Anstrengungsbereitsch
aft und Motivation
beim Erlernen und
Uben der Disziplinen
zeigen

e  angemessenes
Ubungs- und
Trainingsverhalten
(z.B. beim Aufwéarmen,
Stationsarbeit etc.)
zeigen

e  Hilfsbereitschaft und
Teamgeist zeigen
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Umsetzung der
Informationsaufnahme
durch Phasenbild in

sportlichen Bewegungen

Videoanalyse auf dem
Tablet/ iPads
Fehlersehen und
Korrekturhinweise mit
Hilfe des Arbeitsblattes

punktuell:

Technische und
absolute Bewertung
des Fosbury Flops/ des
KugelstolRens

Kriterien:

Bogenférmiger Anlauf,
Kérperinnenneigung,
diagonaler
Schwungbeineinsatz,
Uberstreckung des
Hiftgelenks bei der
Lattenliberquerung,
Landung in der L-
Position

Angleiten,
Stemmschritt,
StoRauslage,
Verwrinung Schulter/
Korperachse,
StoRphase, Abfangen)
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Jahrgangsstufe: 9

Dauer des Uvs: 12

Nummer des Uvs im BF/SB: 1.6

Thema des UV:,,Das Fitnessstudio in der Turnhalle” — Planung, Durchfiihrung und Reflexion eines selbst erstellten
Fitnesszirkels mit gesund-funktionalen Ubungen

BF 1 Den Kérper wahrnehmen und

Bewegungsfdhigkeiten auspragen

Inhaltsfelder:
d — Leistung,

f — Gesundheit

Inhaltlicher Kern:
e Motorische

Grundfahigkeiten
fertigkeiten: Elemente der Fitness

und -

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]
e Gesundheitsverstandnis und Korperbilder [f]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen
BWK

e ein gesund-funktionales Muskeltraining

(z.B. als Zirkeltraining) unter

Berlicksichtigung der individuellen
Belastungswahrnehmung sachgemaf}

durch-fihren [10 BWK 1.3]

SK

SK d1]
MK

UK

f1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

e grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung
motorischer Grundfidhigkeiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben [10

e Muster des eigenen Bewegungsverhaltens (im Alltag und in
sportlichen Handlungssituationen) auch unter Nutzung digitaler
Medien erfassen und im Hinblick auf den gesundheitlichen Nutzen
und mogliche Risiken analysieren [10 MK f2]

e gesundheitliche Auswirkungen sportlichen Handelns unter
besonderer Beriicksichtigung medial vermittelter Fitnesstrends und
Korper-ideale auch unter Genderaspekten kritisch beurteilen [10 UK

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Mogliche Inhalte zur Auswahl

e  Ubungen zur Verbesserung der
Kraftausdauer in einem
Zirkeltraining

e Wahrnehmen und Steuern der
eigenen Korperreaktionen

e Leiten eines Aufwarmprozesses
nach vorgegebenen Kriterien

e  Sportmotorische Tests
durchfihren

e  Koordinative Fahigkeiten

e  Entspannungstechniken

e Verkniipfung von Theorie
und Praxis von Tests

e  Ubungen zur Verbesserung
der Fitness

e  Zirkeltraining

e  Kleingruppenarbeit

Fachbegriffe

e  Zirkeltraining
e  Koordinative Fahigkeiten
e  Kraftausdauer

Reflektierte Praxis:

° Einsatz von Matten-

Gerateparcours

. Kombinierte Kraft- und

Ausdauerformen (z.B.
Intervalltraining)
entwickeln, durchfihren
und beurteilen

e  Sportmotorische Tests

e  Entspannungstechniken

unterrichtsbegleitend:

Tagebuch zur
Entspannungstechnik

. Einsatz,
Bewegungsausfihrung
, Ubernahme des
Aufwédrmprogramms

e Durchfiihrung eines
Zirkeltrainings

e  Anstrengungsbereitsch
aft

punktuell:

Beobachtungskriterien:

. Messung
sportmotorischer Tests
(testverfahren zur
Kraftausdauer)
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Bei den folgenden Ubungen kann der Schiiler/die Schiilerin eine Ubungsauswahl treffen und die
Belastungsintensitat individuell gestalten 10-15 langsame Wiederholungen. Mehrere Ubungen
kdnnen in einem Cir- cuittraining angeboten werden (nach Dr. Dr. J. GieRing)

Ubung

Schwierigkeitsgrad
|

Schwierigkeitsgrad
]

Schwierigkeitsgrad
]|

Schwierigkeitsgrad
Vi

Klimmzige mit
Obergriff bzw. Un-
tergriff(starkere
Beanspruchung
der Armbeuger bei
Un- tergriff)

Klimmzige mit Un-
terstiitzung durch
die Beinstrecker
(nach hinten
angewinkelte
FuRen auf einem

Klimmziige an
brust- hoher
Stange, Fersen auf
dem Boden

Klimmzige an
brust- hoher
Stange, Fersen auf
einem Kasten

Klassische Variante

Kasten)
Liegestiitz Liegestiitz auf den Liegestiitz auf dem | Liegestiitz klassisch | Liegestiitz mit den
Knien Kasten FiiBen auf dem
Kasten
Kniebeugen Klassische Ausfiih- | Sitzen” mit dem Einbeiniges Einbeinige
rung Ricken an der Aufstei- gen auf Kniebeuge,
Wand(Statische eine Sprosse der Korperstabilisierung
Vari- ante) Sprossenwand/ durch Festhalten an
Schwierigkeits-grad | der Sprossenwand.
durch Wahl der
ent- sprechenden
Spros- senhdhe
weiter vari- ierbar
KsU 2.B. ,alternierende | z.B. auf einer Seitliches Seitliches Abstutzen
Korper- Waage“: kniende Matte liegend: Abstitzen auf auf einem

Stabilisierende

Ausfihrung, d.h.

Abstitzen auf den

einem Unterarm

Unterarm und auf

Ubungen das Korpergewicht | FuBspitzen und und auf dem dem AuRenrist des
ruht auf den Knien den Unterar- men, | AulRen- rist des FuRes, der auf
und Handen, dabei | Hochdriicken und FuBes: Hoch- einem Kasten
wird die rechte Stabilisieren des driicken des aufge- setzt wird
Hand und der linke | Korpers Korpers
FuR ausge- steckt,
so dass Rumpf,

Hand und Ful} etwa
eine Linie bilden,
dann Wechsel zu
anderem Fuf und
anderer Hand
Ubung Variation des Schwierigkeitsgrades von leicht nach schwer Material

Ziehen Gber die
Bank

Abschiissige Bank (hinten erh6€ durch Unterhaken eines Kastens),
gerade Bank ohne Kasten, erhéhte Bank (vorn erh6€ durch Kaste),

1-2 Langbdnke, 2
Kasten,
Sprossenwand
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stark erh6hte Bank (vorderes Ende eingehangt an einer hohen Sprosse
der Sprossenwand)

Beinheben an der
Sprossen- wand

Schiiler halten sich mit dem Ricken zur Sprossenwand an einer
liberkopfhohen Sprosse der Sprossenwand (Alternativ: Reck) fest und
heben die Beine in den folgenden Varianten an:

- angewinkelt

- leicht gestreckt

- fast vollstandig gestreckt

- mit einem leichten, mittelschweren oder schweren Ball zwi- schen
den FiRen

Sprossenwand
bzw. Reck,
Handball,
Basketball,
Medizin- ball

Stiitzhangeln durch
die Barrengasse

Variation des Schwierigkeitsgrades durch unterschiedliche Lan- gen der
Distanz, iber die gehangelt werden soll, Schiiler han- geln entweder
- Uber ein Viertel

- Uber die Halfte

- ber drei Viertel

- die gesamte Lange der Barrengasse

- die gesamte Barrengasse hindurch und wieder zuriick

Barren

,,Sitzen” an der
Wand

Die Schiiler stemmen sich mit dem Riicken gegen die Hallen- wand und
versuchen, so lange wie moglich in dieser ,,Sitzpositi- on” zu verharren,
der Schwierigkeitsgrad lasst sich durch die Dauer der statischen
Kontraktion sowie durch die ,,Sitzhéhe” variieren, d.h. je groRRter die
Beugung im Kniegelenk ist, desto schwieriger wird die Ubung. Achtung:

Die tiefste Position sollte dabei sein, wenn die Ober-
Schenkel parallel zum Boden sind, eine noch tiefere Ausfiihrung bt zu
groBen Druck auf das Kniegelenkt aus (das sog. Spitz- knie)

Wand

Beinheben nach
Hinten, auf eine,
hohen Kasten
liegend

Die Schiiler liegen bauchlings mit dem Oberkorper auf einem hohen
Kasten, die Beine werden nach hinten abgestreckt, bis sie mit dem
Oberkorper eine horizontale Linie bilden. Variatio- nen des
Schwierigkeitsgrades durch Veranderungen der Kas- tenhdhe

Achtung: Beine nicht Giber die Horizontale heben (Vermeidung von
Hyperextension)

Hoher Kasten

Wadenheben an
einer unteren Stufe
der Sprossenwand

Schiiler stellen sich auf eine der unteren Sprosse der Sprossen- wand
und stabilisieren diese Position, indem sie sich an einer hohen Sprosse
festhalten. Der Korper wird dann abgesenkt, bis die Waden ganz
gedehnt sind. Aus dieser Position wird sich dann durch Anspannen der
Waden in die hochstmogliche Posi- tion gedrickt. Variation des
Schwierigkeitsgrades durch Veran- derung des Bewegungsradius, tiber
den die Bewegung ausge- fihrt wird

Sprossenwand
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Jahrgangsstufe: 9

Dauer des Uvs: 10

Nummer des Uvs im BF/SB: 7.7

Thema des UV: ,,Vom Streetball zum Zielspiel“ — Gruppen- und mannschaftstaktisches Verhalten unter Bericksichtigung
von Fairness und Fairplay vom 3:3 auf das 5:5 tbertragen und so dem Zielspiel ein Stliick ndher kommen

Inhaltlicher Kern:

Inhaltsfeld:
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:
Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
Interaktion im Sport [e]

e Mannschaftsspiele  (Basketball,  Fulball, .
Handball, Hockey oder Volleyball) °

Bewegungsfeldspezifische

Kompetenzerwartungen SK

BWK

e in dem ausgewahlten Mannschafts- oder

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

e Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und
Regeln unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen

Partnerspiel auf fortgeschrittenem
Spielniveau technisch-koordinative

kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit und Funktion fir das
Gelingen sportlicher Handlungen erlautern [10 SK e2]

Fertigkeiten und taktisch-kognitive MK

Fahigkeiten in spielerisch- e Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes
situationsorientierten Handlungen anwenden sportliches Handeln analysieren und kriteriengeleitet

[10 BWK 7.2] modifizieren [10 MK el]

UK

e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln
anderer kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte
(u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander, Partizipation,
Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK el]

Methodische
Entscheidungen

Didaktische Entscheidungen Gegenstande /

Fachbe-griffe

Leistungsbewertung

Reflektieret Praxis:

Inhalte e Vom 3:3 zum 5:5

Prinzipen des Schnellangriffs
(Fast Break):

e Schnelles Umschalten in den
Angriff

e Spielfeldbreite nutzen

e Lange Passe nur spielen,
wenn kein Verteidiger stéren
kann

e Passen, wenn der Verteidiger
attackiert

e Angriffsverhalten in Uberzahl

e Abwehrverhalten in
Unterzahl

e Individualtaktik: in 2:2 in
Situationen zum
Korbabschluss gelangen

e Laufwege gemeinsam
einlben;

e wesentliche
Regelunterschiede zwischen
Streetball und Basketball
gegeniberstellen

o Ubungen zum Give
and Go

e Laufwege zum
Schneiden

e Vom Streetball auf
zwei Korbe

o Uberzahlspiel

o Angriff in Uberzahl
(Schnellangriff):4:2,
3:1, 3:2 oder 2:1

o Angriff gegen
Mann-Mann —
Verteidigung: 2:2 +
2oder 2:2+1

Methodenkompeten
z:

e Entwickeln und
Erproben

e Kooperationsfahigke

it

Fairness
Teamorientierung
Miteinander und
gegeneinander
spielen
Improvisierte
Schnellangriffe
Unterschiedliche
Formen des Angriffs

Fachbegriffe

Freilaufen

Vom Gegner l6sen
Doppelpass

Laufweg
Manndeckung
Rebound

Weg des Balls,
Laufweg des Spielers

unterrichtsbegleitend

o individuell: Motivation und
Engagement

e Engagement und Ko-operation in
der Gruppe

e Anwendung der Angriffstaktiken
im Spiel auf ganzem Feld

e technisch-koordinative
Fertigkeiten mit dem Ball: sicher
Passen, Fangen, Dribbeln

e Raumnutzung: Freilaufen,
Anbieten

punktuell

- Unterschiedliche
Uberzahlsituationen erproben und
auswerten

- Eigene Angriffstaktik innerhalb der
Mannschaft entwickeln und
prasentieren
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o Angriff gegen die Mann- Fachbegriffe

Mann-Verteidigung
Fachbegriffe

e Fast Break (Schnellangriff)

Beobachtungskriterien

e Spielfahigkeit (Freilaufen,
Passspiel, Manndeckung,
Schnellangriff)

e individuelle Umsetzung der
Mannschaftstaktik

Jahrgangsstufe: 9

Dauer des Uvs: 10

Nummer des Uvs im BF/SB: 9.3

Thema des UV: ,,Aus dem Gleichgewicht“ — unterschiedliche Partnerinnen und Partnern und Gegnerinnen und Gegnern

durch Techniken und Prinzipien vertrauensvoll und kontrolliert werfen und fallen lassen

BF/SB 9 Ringen und Kimpfen — Zweikampfsport

Inhaltsfelder:

a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

d - Leistung

Inhaltlicher Kern:
o Kampfen mit- und gegeneinander

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
e Leistungsverstandnis im Sport [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e grundlegende, normgebundene, technisch-
koordinative Fertigkeiten (z. B. Halte-griffe und
Befreiungen, Falltechniken und kontrolliertes
Werfen) und taktisch- kognitive Fahigkeiten (z. B.
Kontern, Kombinieren, Fintieren) beim Ringen und
Kampfen im Stand und am Boden anwenden [10 BWK
9.1]

e in unterschiedlichen Zweikampfhandlungen
situationsangepasst, regelgerecht und fair
miteinander kampfen [10 BWK 9.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

o flir ausgewdhlte Bewegungstechniken die relevanten
Bewegungsmerkmale benennen und einfache
grundlegende Zusammenhéange von Aktionen und

Effekten erldutern [10 SK a2]

MK

UK

e den Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen
Handlungssituationen unter Bericksichtigung
unterschiedlicher BezugsgroRen (u.a. soziale, personale,
kriteriale Bezugsnormen und Genderaspekte) kritisch

reflektieren [10 UK d2]

Didaktische Methodische

Themen reflektierter Praxis

Leistungsbewertung

Entscheidungen Entscheidungen

und Fachbegriffe

- e  Partner-und
e  Reaktivierung und Gruppenkiampfe

Erweiterung des .
gegeneinander
Regelkataloges als . .
L e  Gruppenarbeit (z.B.
Voraussetzung fir einen .
. zur Erweiterung
fairen Kampf

Reaktivi /E it bereits erarbeiteter
[ ]
caktivierung/Lrwerteru Regeln/Sicherheitsb

ng der -

: . . estimmungen)
Sicherheitsbestimmunge . 1 .
n o  selbststandige

L]

Erprobung und
Bewertung in der
Kampfsituation

e Durchfiuhrung
verschiedener Kampfe
nach Vorgabe um

Reflektierte Praxis:

Verbesserung der
Koérperbeherrschung in
Kampfsituationen
Koérperspannung und -
entspannung

Kooperation

Ziehen und Schieben in kleinen
Wettbewerben

Festhalten und Festlegen

unterrichtsbegleitend:

Mitarbeit in Arbeitsphasen
Konstruktive Mitarbeit auch in
Gesprachsphasen

Einhalten von Regeln
Umsetzung von vorgegebenen
Haltegriffen
Bewertung/Reflexion von
Kampfsituationen

Soziales Engagement
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Gegenstande aber auch
gegeneinander

e  Festigung von Ritualen
(BegriBung/Verabschied
ung)

. Bewertung von
Kampfsituationen

e Selbsteinschatzung im
Kampf

e  Grundlegende
technisch-koordinative
Fertigkeiten: z.B. Fallen,
ausgewahlte
Grifftechniken,
Schieben, Ziehen, Halten

e  Grundlegende taktisch-
kognitive Fahigkeiten:
z.B. Fintieren,
Ausweichen

Verschriftlichung
der neuen
Regeln/Sicherheitsb
estimmungen
Mannschaftsschieds
richter sein
Erproben
unterschiedlicher
Formen des
Kraftemessens in
spielerischer Form

Aus dem Gleichgewicht
bringen im Kniestand

Fachbegriffe:

Stoppregel

Halteregel
Korperspannung
Kooperation

Kniestand
Dreistiitzpunkte-Haltegriff

(Unterarm, Bein): japanisch:

kuzure-kesa-gatame
Vierstutzpunkte-Haltegriff
(Unterarm, beide Knie):
japanisch: Munegatame
Bein stellen (O-soto-otoshi)
Huftwurf (O-Goshi)

punktuell:

Beobachtungskriterien:

e Anwendung der Haltegriffe

e Ausfiihrung der Haltegriffe

e Befreiung aus dem Haltegriff

e  Fallschulung demonstrieren

e  Kontrollierter Kampf

e  Anwendung von
Angriffstechniken
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Jahrgangsstufe: 9

Dauer des Uvs: 6

Nummer des Uvs im BF/SB: 1.7

Thema des UV: ,,Gekonnt koordinieren“— Planung und Durchfiihrung eines vielfaltigen Koordinationstrainings unter
besonderer Beriicksichtigung der unterschiedlichen Anforderungen (u.a. Zeit-, Belastungs- und Préazisionsdruck) von

sportlichen Bewegungen

BF 1 Den Kérper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeiten auspragen

Inhaltsfelder:

b — Bewegungsgestaltung
d — Leistung

a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltlicher Kern:

e Motorische Grundfdhigkeiten und -fertigkeiten:

Elemente der Fitness

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]
e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e ein Koordinationstraining unter Berlcksichtigung
unterschiedlicher Anforderungssituationen
sachgemaR durchfiihren [10 BWK 1.2]

SK

benennen [10 SK d3]
MK

UK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
e koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben
e grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und
Uben sportlicher Bewegungen anwenden [10 MK a1]

e Die Bewegungs- und Gestaltungsqualitat bei sich und anderen
nach ausgewahlten Kriterien beurteilen (UK 10.1)

Didaktische
Entscheidungen

Methodische

Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis

Leistungsbewertung

und Fachbegriffe

e Ubungen zuden
verschiedenen
koordinative
Fahigkeiten
entwickeln

e Ubungen zum
Zeit-, Belastungs-
und
Prazisionsdruck
etc. entwickeln

e Koordinationstrai
ning entwickeln

e Eigenstandige
Losung einer
Bewegungsaufga
be mit
koordinativen
Elementen
erstellen

e Verknipfung von
Theorie und
Praxis

e Verbesserung der
eigenen
koordinativen
Fitness

e Zeit-, Belastungs-
und
Prazisionsdruck

e Einzel-, Partner-
und
Kleingruppenarbei
t

Reflektierte Praxis:

e Konzentration

e Koordinative Fahigkeiten

e Unterschiedliche
Laufformen

e  Formen der Balljonglage

Fachbegriffe:
e  Termini der Koordinativen

Reaktion, Gleichgewicht,
Rhythmus, Orientierung,
Differenzierung, Kopplung,
Umstellung,

e Bewegungsaufgaben

e  Zeit-, Belastungs- und
Prazisionsdruck

Fahigkeiten und Techniken:

unterrichtsbegleitend:

e  Bewegungsausfiihrung
e FEinsatz/Anstrengungsbereit

schaft

o  Kreativitat

o Durchfiihrung des
Koordinationstrainings

e Erstellung von

Bewegungsaufgaben  mit
koordinativen
Anforderungen

punktuell:

e  Durchfiihren verschiedener
Koordinationsiibungen und
Beschreiben der
Bewegungsmerkmale und -
probleme (BWK/ MK)

e Prasentation einer selbst
entwickelten
Ubungsabfolge (individuell
und/oder mit Partner)
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Jahrgangsstufe: 9 Dauer des Uvs: 6 Nummer des Uvs im BF/SB: 2.3
Thema des UV 2: ,,Immer schon fair bleiben!“ Spielregeln und Spieltaktik haben Einfluss auf ein Spiel,
andert sie, aber bleibt immer fair.
BF/SB 2 Das Spielen entdecken, Spielraume Inhaltsfeld:
nutzen e — Kooperation und Konkurrenz
Inhaltlicher Kern: Inhaltliche Schwerpunkte:
e Kooperative Spiele e Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und
konkurrenzorientierten Sportformen) €
e Soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen-
und Mannschaftsbildungsprozessen €
e Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten (u.a.
Einzel- und Mannschaftswettbewerbe) €
Bewegungsfeldspezifische Bewegungsfeldiibergreifende
Kompetenzerwartungen Kompetenzerwartungen
BWK MK
e Komplexe Spiele unter unterschiedlichen
e Spiellibergreifende technisch-koordinative Rahmenbedingungen (u.a. Spielidee, Spielregeln,
Fertigkeiten sowie taktisch-kognitive Fahigkeiten in Personenzahl, Spielmaterial oder Raum) — auch
komplexen  Bewegungsspielen  situationsgerecht aullerhalb der Sporthalle - initiieren,
anwenden. (BWK 10.1) eigenverantwortliche durchfiihren und verdndern. (MK
10.1
e In unterschiedlichen Spielen im fairen Mit- und UK )
Gegeneinander technisch wie taktisch
situationsgerecht handeln (BWK 10.2) e Den Umgang mit Fairness und Kooperationsgemeinschaft
in Spielen (UK 10.1)
e Verschriftlichung der
Prasentation
Beobachtungskriterien:
e Sicherheit
e  Prazision
e Kreativitat
e Komplexitat
e Qualitat
Didaktische Methodische Themen reflektierter Praxis Leistungsbewertung
Entscheidungen Entscheidungen und Fachbegriffe
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Entwicklung,
Verwirklichung und
Bewertung eigener

Spielideen
Kriterien fir ein
,gutes Spiel”
entwickeln
Ubertragung  der

Regeln auf die selbst
erfundenen Spiele
Einigung auf
bestimmte
Spielideen
Parameter
verandern:
Spielidee,
Spielmaterial,
Spielraum, Spielzeit,
Personenanzahl,

In
Gruppenarbeit
Losungsvorschla

ge erstellen,
vergleichen und
bewerten
Vergleich  und
Reflexion  von
Spielideen
gsf.

Verschriftlichun
g von Spielideen

Reflektierte Praxis:

e Einschatzung und
Beschreibung
Anforderungen in
Spielsituationen

e Sijtuationsangemessenes

Spielverhalten

von

Fachbegriffe:

e Taktik

e Fairness

e Regelbewusstsein

e Umgang mit Regeln

e Eindeutigkeit

e Wiederholbarkeit

e Entwicklungsfahigkeit
e Ubertragbarkeit

unterrichtsbegleitend:

e Arbeitsverhalten in der

GA
o Reflexionsfahigkeit

e Anstrengungsbereitschaf

t
e Kooperation
e Benennen

und

Beurteilen von Abldufen

punktuell:
Beobachtungskriterien:

e Prasentation des Spiels
e Bewertung durch die

Mitschiler
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Jahrgangsstufe: 9

Dauer des Uvs: 6

Nummer des Uvs im BF/SB:
6.1/ 6.2

Fitnessgymnastik nutzen.

Thema des UV 3:,, Typisch Junge? Typisch Madchen?” Tanzerische und gymnastische Elemente fir

BF/SB 6 Gestalten, Tanzen, Darstellen —
Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste

Inhaltsfeld:

A — Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung

b — Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:

e Gymnastik mit und ohne Handgerat sowie mit
anderen Materialien bzw. Objekten

e Tanzen in unterschiedlichen
Erscheinungsformen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Informationsaufnahme

und  -verarbeitung

sportlichen Bewegungen (a)

e Gestaltungsformen und

gruppenspezifisch) (b)

-kriterien (individuell

bei

und

e Variation von Bewegungen (u.a. raumlich, zeitlich,

dynamisch) (b)

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

BWK

e Ausgewadhlte Grundtechniken asthetisch-
gestalterischen Bewegens — auch in der Gruppe —
ausfihren, und durch Erhdhung des
Schwierigkeitsgrades oder durch Erhéhung der
Komplexitat verandern (BWK 10.1)

e Ausgewdhlte Merkmale von Bewegungsqualitat
(z.B. Korperspannung, Bewegungsrhythmus,
Bewegungsweite, Bewegungstempo,
Raumorientierung, Synchronitat von Kérper/ Musik
und Partner) in Bewegungsgestaltungen — auch in
der Gruppe — auf erweitertem Niveau anwenden
und zielgerichtet variieren. (BWK 10.3)

e Ausgehend von vorgegebene
Gestaltungsabsichten, -aufgaben und -anlassen
eigenen Kompositionen (z.B. Fitnesschoreografie,
Gruppengestaltung) entwickeln, umsetzen und
prasentieren. (BWK 10.4)

Bewegungsfeldiibergreifende

Kompetenzerwartungen
MK

e |hr &asthetisch- gestalterisches Bewegungsrepertoire aus
unterschiedlichen Bereichen (z.B. Schulsport, Hobbys, Trends

der Jugendkultur) far

eine Prasentation (z.B.

Schulauffihrung) nutzen (MK 10.1)

UK

auch

e Die Bewegungs- und Gestaltungsqualitat bei sich und andern
nach ausgewahlten Kriterien beurteilen (UK 10.1)

Didaktische Methodische

Themen reflektierter

Entscheidungen

Entscheidungen

Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

e Rhythmusschulung

e Taktgefiihl

e Synchronitat
Asynchronitat
erproben

e Raume nutzen

e Handout gestalten/
Bewegung
verschriftlichen

und

e Selbststandige
Erarbeitung eines
Gruppentanzes in
einer Kleingruppe

e Eigenstandige
Entwicklung/
,Erfindung”
Tanzschritten

von

Reflektierte Praxis:

e  Rhythmusschulung

e Konzentration

e Koordination

e Verknilipfung von Musik
und Bewegung

unterrichtsbegleitend:

e Anstrengungsbereit-
schaft

e Kreativitat

e Kooperation
Gruppenmitgliedern

punktuell:

mit
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Verknlpfung einer
vorgegebenen
Choreografie mit
neuen Elementen

ggf. Videoanalyse/
Videofeedback

Fachbegriffe:

e Bewegungsrhythmus,

e Synchronitt/
Asynchronitat
Koérper und Musik

e Bewegungsqualitat

von

e Bewegungsweite
e Bewegungsfluss

e Bewegungstempo
e Raumorientierung
e Kdrperspannung
e Beat

e Formation

e Prasentation

einer

kleinen  (tdnzerischen)
Choreografie in einer
Gruppe

Beobachtungskriterien:

e Synchronitat

e Taktgefihl

e Kreativitat

e  Idee”

e Qualitat/ Komplexitat
der Prasentation

e Verschriftlichung der

Prasentation
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Ubersicht iiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 10

. Nummer im UE
Nummerierung Name des Uvs .
Bewegungsfeld (45 Minuten)
uvi »Home run ist unser Ziel! - Kérperlose Endzonenspiele unter 7.8 14
Berlicksichtigung der besonderen taktischen Herausforderungen kennen
und spielen lernen.
uv 2 »Mit Choreographen und Kameras" — unterschiedliche Battle Situationen 6.5 14
im Hip-Hop durch Verdanderung von Aufstellungsformen, Raumwegen und
Raumebenen darstellen und die Wirkung auf den Zuschauer beurteilen
uvs3 »Ausdauerleistung auf dem Priifstand” — auf verschiedene standardisierte 1.8 14
Ausdauertests vorbereiten und diese gemeinsam durchfiihren
uv4 »Unser Run! No risk- no fun. Le Parcour” — Eine spannende turnerische 5.5 14
Partnergestaltung an einer Hindernisbahn entwickeln und prasentieren
uv5 »Unser Fiinfkampf" — einen alternativen leichtathletischen Wettkampfin 5 3.7 14
Disziplinen planen, durchfiihren und auswerten
Zur Verfiigung stehende Unterrichtszeit: 100 UE
Stunden fiir die Unterrichtsvorhaben: 70 UE
Freiraum: 30 UE
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Jahrgangsstufe: 10 Dauer des Uvs: 14 Nummer des Uvs im BF/SB: 7.8

Thema des UV: ,,Home run ist unser Ziel.“ — Baseball als korperloses Endzonenspiel unter Beriicksichtigung der
besonderen taktischen Herausforderungen kennen und spielen lernen

Inhaltsfelder:
d - Leistung
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Kern:
e Weitere
Sportspielvariationen °

Inhaltliche Schwerpunkte:
Sportspiele und je Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
Kompetenzerwartungen SK
BWK .
e ein Endzonenspiel (z.B. “Ball hinter die
Linie”, Ultimate Frisbee, Touch Rugby etc.)
unter Bericksichtigung der technisch-
koordinativen und taktisch-kognitiven MK
Herausforderungen regelgerecht und .
situativ angemessen spielen [10 BWK 7.3]

Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und
Regeln unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen
kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit und Funktion fir das
Gelingen sportlicher Handlungen erlautern [10 SK e2]

einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlduterung von
sportlichen Handlungssituationen (u.a. Spielziige,
Aufstellungsformen) verwenden [10 MK e2]
UK

e die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen
Sport- und Wettkampfsituationen auch unter Berucksichtigung
unterschiedlicher BezugsgroRen (u.a. soziale, personale, kriteriale
Bezugsnormen und Genderaspekte) kritisch reflektieren [10 UK
di]

Methodische
Entscheidungen

Didaktische Entscheidungen Gegenstdnde/ Fachbegriffe Leistungsbewertung

e  Erweiterung neuer . Reflektierte Praxis:

Spielregeln und

Erprobung und

. . unterrichtsbegleitend:
Experimentieren

Spielideen aus anderen (Kennenlernen e  Normierte Spiele aus anderen s .
Kulturen z.B. Ultimate neuer Kulturen *  Engagement be@ L?b.e” n
Frisbee, Rugby etc. Spielfformenund | e  Vergleich unterschiedlicher der Gruppe unc! |nd|v!duell
e  Reflexion von -ideen) z.B. ,Ball Spielformen und Spielideen, (z.B. *  Konstruktive Mitarbeit auch

neuen Spielformen

®  Erarbeitung, Ubung
und Anwendung
neuer
spielspezifischer
Techniken

®  Evtl. Vergleich
unterschiedlicher
Sportarten z.B. ,,Ball
hinter die Linie”,
Ultimate Frisbee,
Touch Rugby etc.

hinter die Linie”,
Ultimate Frisbee,
Touch Rugby etc.
Spiel- und
Ubungsreihen
zum Erlernen der
neuen Techniken
Stationsbetrieb

“Ball hinter die Linie”,Ultimate
Frisbee, Touch Rugby etc)

Fachbegriffe:

Fachvokabular der spezifischen
Sportart (z.B. (Rugby) Touchdown, Try,
Tackle, Interception, Onside, Offside
Defence, Offence, Penalty etc.)
(Ultimate Frisbee) Endzone, Flying Disc,
Turnover, Layout, Flow etc.

in Gespradchsphasen

e allgemeine Mitarbeit

e  Einhalten von Regeln

e  Reflexion von
Unterrichtsphasen und
eigenem Verhalten

punktuell:

° Demonstration von neuen
Techniken der Spielidee
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Jahrgangsstufe: 10

Dauer des Uvs: 14

Nummer des Uvs im BF/SB: 6.5

Thema des UV: ,Mit Choreographen und Kameras“ — unterschiedliche Battle Situationen im Hip-Hop oder Step Aerobic
durch Veranderung von Aufstellungsformen, Raumwegen und Raumebenen darstellen und die Wirkung auf den Zuschauer

beurteilen

BF 6/SB Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik /Tanz,
Bewegungskiinste

Inhaltsfeld:
b — Bewegungsgestaltung

Inhaltlicher Kern:
e Tanzen, tanzerische Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Variation von Bewegung [b]
e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK
e eine selbststdandig um- und neugestaltete tanzerische
Komposition einer ausgewdhlten Tanzrichtung (z.B.Hip-
Hop, Jazztanz, Jumpstyle) allein oder in der Gruppe
prasentieren [10 BWK 6.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e ausgewdhlte Ausfiihrungskriterien
(Bewegungsqualitat, Synchronitdt, Ausdruck und
Korperspannung) benennen [10 SK b1]

e das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformen,
Raumwege, Raumebenen und Bewegungsrichtungen)
beschreiben [10 SK b2]

MK

e Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe
auch mit Hilfe digitaler Medien nach-, um- und
neugestalten [10 MK b2]

UK

e komplexere gestalterische Prasentationen auch unter
Verwendung digitaler Medien kriteriengeleitet (u.a.
Schwierigkeit, Kreativitat, Nutzung des Raums,
Wirkung auf den Zuschauer) beurteilen [10 UK b2]

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter
Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

e  Grundschritte .
kennelernen

Gruppenarbeit

verschiedene

Umsetzung einer
selbststandig
erarbeiteten
Choreografie

e |In

Stepvarianten entwickeln (Raumebene,
. Raumwege,
e  Gestaltung einer .

. . Formationen)
Prasentation o .
individuell c ) e Arbeit in Kleingruppen

e individuelle, reative | | Mit Steps
Ausgestaltung einer

experimentieren und
ausgewadhlte
Stepvarianten
erarbeiten

o selbststandiges
Erarbeiten der
Elementen (z.B.
Formation, Raumwege,
Raubebenen) mit Hilfe
von Arbeitsblattern

e Videoanalyse/
Videofeedback, Einsatz
von Tablets

selbststandig
erarbeiteten Choreografie

Fachbegriffe

e Hip-Hop/ Step Aerobic

e Zeit, raum, Dynamik

e Koordinations- und
Konditionstraining

Reflektierte Praxis: unterrichtsbegleitend:

e Rhythmusschulung e Anstrengungsbereitscha
e Konzentration ft
e Koordination e Kreativitat
e Reflexion von e Kooperation mit
Wirkung der Gruppenmitgliedern
Aufstellung, punktuell:
Raumwege,
Raumebenen e Prasentation einer

tanzerischen
Choreografie in einer
Gruppe
e Verschriftlichung der
Prasentation
e Ausfluhrungsqualitat
e Kreativitat
Beobachtungskriterien:

e  Steps front, end, on
the top, straddle, etc.

e Armarbeit

o  Aufstellungsformen
(dreieck, Linie,
Kreuz...) und
Raumwege (vorwarts,
rickwarts, seitlich ...)
gruppenweise
prasentieren und

e Verbindung einzelner
Arm-, Bein- in Einzel-
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Fachbegriffe —
Arbeitsmethoden

e Selbststandiges
Erarbeiten

e Vom Leichten zum
Schweren

e Vom Einfachen zum
zusammengesetzten/(K
omplexen

korrigieren,
reflektieren

Fachbegriffe:

e Raumbewegung

e Raumebenen

o Aufstellungsformen
e Beat

e  Formation

e Synchronitat

e Battle

und
Gruppenprasentation
Synchronitat
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Jahrgangsstufe: 10

Dauer des Uvs: 14 Nummer des Uvs im BF/SB: 1.8

Thema des UV: ,,Ausdauertraining geht auch in der Muckibude“ — ausgewahlte Ausdauertrainingstrainingsformen (aus
dem Fitnessstudio) unter Bericksichtigung von Fitnesstrends und Gesundheitsaspekten durchfiihren

BF 1 Den Kérper wahrnehmen und
Bewegungsfidhigkeiten auspragen

Inhaltsfeld:
f — Gesundheit

Inhaltliche Kerne:
e Allgemeines und spezielles Aufwarmen
e Aerobe Ausdauerfdhigkeit

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]
e Gesundheitsverstandnis und Kérperbilder [f]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen
BWK

e sich funktional und
wahrnehmungsorientiert — allgemein und
sportartspezifisch — aufwarmen
[10 BWK 1.1]

e eine aerobe Ausdauerleistung ohne
Unterbrechung lber einen je nach
Sportart angemessenen Zeitraum (z.B.
Laufen 30 min, Schwimmen 20 min,
Aerobic 30 min, Radfahren 60 min) in
zwei ausgewadhlten Bewegungsfeldern
erbringen [10 BWK 1.4]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit und das
psycho-physische Wohlbefinden beschreiben [10 SK f1]

e  Prinzipien einer sachgerechten allgemeinen und
sportartspezifischen Vorbereitung auf sportliches Bewegen im
Hinblick auf die damit verbundenen unterschiedlichen psycho-
physischen Belastungen erlautern [10 SK 2]

MK

UK

e gesundheitliche Auswirkungen sportlichen Handelns unter
besonderer Beriicksichtigung medial vermittelter Fitnesstrends und
Korperideale auch unter Genderaspekten kritisch beurteilen [10 UK
f1]

Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen Gegenstinde/Fachbe-griffe Leistungsbewertung

e individuelle aerobe Belastung
wahrnehmen und die eigene
Leistungsfahigkeit einschatzen

. Individueller Lernzuwachs
selbststandig erfassen

Reflektierte Praxis: unterrichtsbegleitend:

e  Kritisches Hinterfragen

e Anpassung der Bewegung an |e Individualisierung des von Fitnesstudios und
die individuelle Unterrichts: auf der Suche dessen Ubungen e Anstrengungsbereitsch
Leistungsfahigkeit nach sinnvollen eigenen aft

e  Merkmale korperlicher Zielen e  Durchhaltevermégen

Reaktionen bei ausdauernden
Bewegungen darstellen und
begriinden

e Eine moglichst positive
Einstellung zum Ausdauersport

erhalten Fachbegriffe

Kennenlernen verschiedener

Methoden: e  Dauermethode

. Extensive und intensive
e  Dauermethode Intervall Methode
e  Extensive und intensive | ¢  Wiederholungsmethode

Intervall Methode
e  Wiederholungsmethode

Fachbegriffe:

e  Kritische Reflexion der
Korperideal in heutiger zeit

e Anaerob —aerob

e  Herzfrequenz,
Atemminutenvolumen,

e  Zirkeltraining — Ubungen
reflektieren

e  Kognitive Mitarbeit

Fachbegriffe:

unktuell:
e  Kurzzeitausdauer

e  Mittelzeitausdauer - laufstrecke (KZ, MZ, 12)

e  langzeitausdauer
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Intervallmethode, Herz-
Kreislauf-Systems

Jahrgangsstufe: 10 Dauer des Uvs: 14 Nummer des Uvs im BF/SB: 5.5

Thema des UV: ,,Unser Run! No risk — no fun! Le Parcour” — Eine spannende turnerische (Partner-)Gestaltung an einer
Hindernisbahn entwickeln und prasentieren

Inhaltsfelder:

a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
b — Bewegungsgestaltung

¢ — Wagnis und Verantwortung

BF/SB 5 Bewegen an Gerdten — Turnen

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:
e normgebundenes Turnen an Geraten und e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]
Geratekombinationen e Ausgangspunkte von Gestaltungen [b]
e normungebundenes Turnen an Geraten e Handlungssteuerung [c]
und Gerdtebahnen e Motive sportlichen Handelns in Wagnissituationen [c]
Bewegungsfeldspezifische Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
Kompetenzerwartungen SK
BWK e unterschiedliche Motive (u.a. Risiko erleben) fiir das Sporttreiben
e turnerische Grundelemente auf technisch- erldutern [10 SK c1]
koordinativ grundlegendem Niveau unter e emotionale Signale in sportlichen Wagnissituationen beschreiben
Beriicksichtigung eines weiteren Turngerats [10 SK c2]
demonstrieren [10 BWK 5.1] e die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen im
e turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen Hinblick auf die Anforderung, das eigene Kénnen und maogliche
situationsbezogen wahrnehmen und Gefahren erldutern [10 SK c3]
sachgerecht ausfiihren [10 BWK 5.3] MK

e unterschiedliche Ausgangspunkte (Texte, Musik oder Themen) als
Anlass flr Gestaltungen — allein oder in der Gruppe — nutzen [10
MK b1]

e  Strategien zum Umgang mit Emotionen in sportlichen
Wagnissituationen (u.a. zur Bewaltigung von Angstsituationen)
anwenden [10 MK c1]
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e Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen
angepasst an das individuelle motorische Kénnen gezielt
verandern [10 MK c2]

e komplexe sportliche Wagnissituationen fir sich und andere unter
Bericksichtigung des eigenen Kénnens und moglicher
Gefahrenmomente situativ beurteilen und sich begriindet fiir oder
gegen deren Bewiltigung entscheiden [10 UK c1]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/Fachbe-griffe

Leistungsbewertung

e Kennenlernen der Grundidee
und der Bedeutung von Le
Parcour

e Abrollen als Mittel zum
Energieabbau bei tiefen
Spriingen sowie zur Reduktion
von Verletzungsgefahren

e  Erlernen des Prazisionssprungs
und weitere Sprungvarianten

e Einbezug von Waianden zur
alternativen Uberwindung von
Hindernissen

e  Anwendung erlernter
Bewegungen in variantenreichen
Geratelandschaften

e Reflexion des individuellen
Angstlevels

e  Verschiebung personlicher
Wagnisgrenzen

Umwandlung von individuell

empfundenen Wagnissen in

kalkulierten Risiken

Sicherheits- und Hilfestellungen

Angstreduktion

e  Eroffnungvon
Wagniserfahrungen

e  Erlernenvon
Bewegungen durch
Vereinfachung und
Einteilung in
Teilbewegungen

e An Ubungsstationen
Kénnenserlebnisse
schaffen

e Methodische
Ubungsreihen zur:

e  Vereinfachten/
unterteilten Erlernung
komplexer
Bewegungsformen

e Sukzessive Reduktaion
von Angsten

e  Verschiebung und
Festlegung personlicher
Wagnisgrenzen

Reflektierte Praxis:

e Reflexion von Wagnis-
und Risikosituationen

e  Balancieren (,Balance”)

e Abrollen (,Basic roll”)

e Prdzisionssprung
(,,Precision jump”)

e  FEinfache
Sprungvarianten (,,Crone
jump”®,  ,Lazy vault”,
,monkey vault”)

e  Wandhochsprung (,wall
up”)

e Durchzug (,underbar”)

e Wandlauf (,wall run“)

Fachbegriffe:

e Angstlevel

e Wagnis vs. Risiko

e  Sportartspezifische
Techniken (s.o.)

unterrichtsbegleitend:

e  Motorische, kognitive
und soziale Leistung
e Beobachtungskriterien

e Motorisches Kénnen
. Individueller

Lernfortschritt

e Anstrengungsbereitsch
aft

e Mitarbeit in
Theoriephasen

e  Finsatz in

Gruppenarbeitsphasen
e Abbau des Angstlevels
e Verschiebung von

Wagnisgrenzen

e punktuell:
3)

e  Motorische Leistung
beim Ausfiihren einer
themenbezogener
Bewegungsaufgaben

Beobachtungskriterien:

e  Kreative und sichere

Ubereindung von
Hindernissen im
Rahmen einer
Gerdtelandschaft unter
Anwendung der

erlernten Techniken
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Nummer des Uvs im

BF/SB: 3.7

Thema des UV: ,Unser Fiinfkampf“ — einen alternativen leichtathletischen Wettkampf in 5 Disziplinen planen,
durchfiihren und auswerten

BF/SB 3 Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltsfelder:
d — Leistung
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Kern:

Traditionelle und alternative leichtathletische Wettbewerbe

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Leistungsverstandnis im Sport [d]
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK
e alternative leichtathletische Wettbewerbe (z.B.

Orientierungslauf, Geocashing, Relativwettkampfe, historische
Disziplinen) unter Bericksichtigung unterschiedlicher
Zielrichtungen durchfiihren [10 BWK 3.4]

Bewegungsfeldiibergreifende
Kompetenzerwartungen
SK

e Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale,
Vereinbarungen und Regeln unterschiedlicher
Spiele oder Wettkampfsituationen Kriterien
geleitet in ihrer Notwendigkeit und Funktion
fir das Gelingen sportlicher Handlungen

erldutern [10 SK e2]
MK

e Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und
gelingendes sportliches Handeln analysieren
und Kriterien geleitet modifizieren [10 MK e1]

UK

e den Leistungsbegriff in unterschiedlichen
sportlichen Handlungssituationen unter
Beriicksichtigung unterschiedlicher
BezugsgroRen (u.a. soziale, personale, kriteriale
Bezugsnormen und Genderaspekte) kritisch

reflektieren [10 UK d2]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/Fachbe-griffe

Leistungsbewertung

Konzentration auf Finfkampf aus
verschiedenen Disziplinen (Springe,
Wiirfe, StoRe, Sprints. Laufe)
Kompensationsmoglichkeiten
schaffen fiir schwachere Leistungen

Fachbegriffe:

Relative und absolute
Leistungsmessung und -bewertung
Faktoren sportlicher
Leistungsfahigkeit — Kraft,
Schnelligkeit, Koordination,
Ausdauer

selbststandiges Uben und
Trainieren (allein und in
Gruppen, Stationsbetrieb)

Erarbeiten der
Bewegungsmerkmale
mithilfe von Bildreihen
und Videos- als auch
Nutzung des Tablets

Videoanalysen

Arbeitsblatter

Fachbegriffe

Umsetzung der
Informationsaufnahme
durch Phasenbild in
sportlichen Bewegungen

Reflektierte Praxis:

unterrichtsbegleitend:

e  Verschiedene Spriinge .
(H6he und Weite)

e  Ballwirfe oder StoRe

e  Sprints oder Laufe, MZA,
LZA auf Zeit

Fachbegriffe: °

e (abhédngig von
ausgewadhlter Disziplin)

e  Bewegungsfluss
(grundlegend),
Bewegungsdynamik,
Bewegungsrhythmus .

Sich auf
Unbekanntes
einlassen

Konstruktive
Mitarbeit auch in
Gesprachsphasen

Engagement,
Anstrengungsberei
tschaft und
Motivation beim
Erlernen und Uben
der Disziplinen
zeigen

angemessenes
Ubungs- und
Trainingsverhalten
(z.B. beim
Aufwarmen,
Stationsarbeit etc.)
zeigen
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Videoanalyse auf dem
Tablet/ iPads
Fehlersehen und
Korrekturhinweise mit
Hilfe des Arbeitsblattes
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e  Hilfsbereitschaft
und Teamgeist
zeigen

punktuell:

e  Technische und
absolute
Bewertung der
Disziplinen

Kriterien:
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4 Die Leistungsbewertung in der Sek |

4.1 Grundsatze der Leistungsbewertung und Leistungsriickmeldung

Die Fachkonferenz hat im Einklang mit dem entsprechenden schulbezogenen Konzept die nachfolgenden
Grundsatze zur Leistungsbewertung und Leistungsriickmeldung beschlossen:

Unsere Fachkonferenz Sport vereinbart ihr Konzept zur Leistungsbewertung auf der Grundlage des KLP Sport
flr die Sekundarstufe | und konkretisiert Anforderungen und Kriterien in den gemeinsam geplanten UV der
einzelnen Jahrgangsstufen. Damit schaffen wir innerhalb der gegebenen Freirdume sowohl eine Transparenz
der Bewertung wie auch eine Vergleichbarkeit der Anforderungen.

Die Leistungsbeurteilung orientiert sich dabei am spezifischen Lernvermégen unserer Schiilerinnen und
Schiller und an den im Lehrplan ausgewiesenen Kompetenzerwartungen mit den jeweils beschriebenen
Zielsetzungen eines Unterrichtsvorhabens (UV-Kartenvorderseite). Neben den punktuellen Leistungen am
Ende eines UVs berlicksichtigen wir insbesondere auch die unterrichtsbegleitenden Prozesse und die dort
gezeigten Leistungen (UV-Kartenrickseite).

Unser Leistungskonzept ist einem padagogischen Leistungsverstandnis verpflichtet und beriicksichtigt das
individuelle Leistungsvermogen und den individuellen Lernfortschritt angemessen. Wir begleiten
Schilerinnen und Schiilern mit individuellem Feedback hinsichtlich ihres Leistungsstandes und entwickeln
gemeinsam allgemeine und fachmethodische Lernstrategien.

Zu Beginn des Schuljahres machen wir unsere Schiilerinnen und Schiilern mit den Leistungsanforderungen
des Sportunterrichts in der jeweiligen Jahrgangsstufe vertraut. Jede Sportlehrkraft schafft Transparenz,
indem sie einen Uberblick die jeweils aktuell anstehenden Unterrichtsvorhaben gibt. In diesem Kontext legt
sie auch die mit den einzelnen UV verknilipften Anforderungen sowie die allgemeinen Grundséatze der
Leistungsbewertung offen.

Die Mitglieder der Fachkonferenz Sport verpflichten sich dementsprechend,
e die hier dargelegten Prinzipien der Leistungsbewertung umzusetzen,

e den Schillerinnen und Schiilern die Kriterien zur Leistungsbewertung in jedem Unterrichtsvorhaben
transparent zu machen und

e die individuelle Lernentwicklung unter Beachtung fachmethodischer Lernstrategien zu
bericksichtigen.

I. Beurteilungsbereich ,,Sonstige Leistungen”:

Die von Schilerinnen und Schiilern erbrachten Leistungen im Fach Sport der Sekundarstufe | werden dem
Beurteilungsbereich ,Sonstige Leistungen im Unterricht” zugeordnet. Dabei handelt es sich im Einzelnen um
sportpraktisches Handeln sowie miindliche und schriftliche Beitrdge, die hinsichtlich ihrer Qualitat, Quantitat
und Kontinuitat erfasst und beurteilt werden.

Die Leistungsbewertung bezieht sich sowohl in der Erprobungsstufe wie auch im weiteren Laufe der
Sekundarstufe | jeweils auf alle Bewegungsfelder und Sportbereiche. Dabei weist die jeweilige Ubersicht die
Verteilung der Unterrichtsvorhaben in den einzelnen Jahrgangsstufen aus. Die Lange der einzelnen UV ist
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abhangig von der Anzahl und Komplexitat der einzelnen Kompetenzerwartungen, was wiederum die
Gewichtung der einzelnen UV im Gesamtkontext der Leistungsbeurteilung beeinflusst.

Bewertung unter Beriicksichtigung aller Kompetenzbereiche

Der Sportunterricht in der Sekundarstufe | ist dem Unterrichtsprinzip der reflektierten Praxis verpflichtet.
Deshalb ist der Bereich Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz jeweils Grundlage und Ausgangspunkt
fur die Entfaltung der Sach-, Methoden- und Urteilskompetenz.

e Beobachtbare Leistungen im Bereich der Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK) beziehen
sich auf psycho-physische, technisch-koordinative, taktisch-kognitive sowie &asthetisch-gestalterische
Fertigkeiten und Fahigkeiten in den verschiedenen Bewegungsfeldern und Sportbereichen.

e Beobachtbare Leistungen im Bereich der Sachkompetenz (SK) umfassen das Einbringen grundlegenden
Wissens in den Bereichen Bewegung, Spiel und Sport. Von zentraler Bedeutung fiir die Realisierung des
eigenen sportlichen Handelns und fir sportliches Handeln im sozialen Kontext ist es, Gber Sachkenntnisse
aus den unterschiedlichen Sinngebungsbereichen des Sports zu verfliigen und dieses Wissen
situationsangemessen anwenden zu kdnnen.

e Beobachtbare Leistungen im Bereich der Methodenkompetenz (MK) beziehen sich auf methodisch-
strategische wie auch sozial-kommunikative Methoden und Formen selbststéandigen Arbeitens allein und
in der Gruppe. Es geht insbesondere darum, sich systematisch mit Aufgaben aus den Bereichen sportlichen
Handelns auseinanderzusetzen und zunehmend eigenverantwortlich angemessene Losungswege sowie
Handlungspldane zu entwerfen.

e Beobachtbare Leistungen im Bereich der Urteilskompetenz (UK) sind eng verknipft mit Leistungen in allen
anderen Kompetenzbereichen. Sie umfassen eine kritische Auseinandersetzung mit dem erarbeiteten
fachlichen und methodischen Hintergrundwissen und der erlebten sportlichen Wirklichkeit, wobei das
kriteriengeleitete Beurteilen im Mittelpunkt steht.

Bewertung vor dem Hintergrund sportbezogener Verhaltensdimensionen

Folgende Aspekte sportbezogenen Verhaltens werden vor dem Hintergrund des thematischen
Zusammenhangs fir die Leistungsbewertung angemessen berlicksichtigt:

e Die selbststiandige Mitgestaltung und Organisation von Rahmenbedingungen spielt im Sportunterricht eine
bedeutsame Rolle. Leistungen in diesem Bereich bertlicksichtigen das sichere und umsichtige Herrichten
von Spielflichen, den verantwortungsvollen Umgang mit Geriten, das Ubernehmen von Aufgaben sowie
auch die eigenstandige Vorbereitung auf den Unterricht.

e Dieindividuelle Anstrengungsbereitschaft ist wichtig. Im Wesentlichen bezieht sie sich auf die Bereitschaft,
im Unterricht engagiert und motiviert mitzuarbeiten sowie auch in Arbeits- und Ubungsphasen intensiv,
konzentriert und bestdndig mit den geforderten Aufgabenstellungen auseinanderzusetzen. Gelegentlich
(z.B. beim ausdauernden Laufen) bedeutet Anstrengungsbereitschaft aber auch, selbststandig und
eigenverantwortlich die eigene psycho-physische Leistungsfahigkeit kontinuierlich und vertieft auch
auBerhalb des Unterrichts zu verbessern und zu erhalten, um langfristig erfolgreich mitarbeiten zu kénnen.

e Fairness, Kooperationsbereitschaft und -fahigkeit zeigen sich im jeweiligen Unterrichtsvorhaben im fairen
Umgang miteinander, in der Bereitschaft eigene, auch berechtigte, Interessen zurilickzustellen sowie in
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allen Gruppen und Mannschaften konstruktiv mitzuarbeiten und sich gegenseitig zu unterstiitzen. Diese
beinhaltet auch das Vereinbaren und Einhalten von Regeln und das Verteilen und Einnehmen von Rollen.

Il. Formen der Leistungsiiberpriifung

In unserem Leistungskonzept ist eine Vielfalt von Méglichkeiten zur Leistungsiiberprifung vorgesehen. Alle
Formen der Leistungsbewertung im Sportunterricht bieten zum einen den Schilerinnen und Schilern
differenzierte individuelle Rickmeldungen (ber das Erreichen von Zielsetzungen und ermoéglichen zum
anderen den Lehrkraften, Konsequenzen fiir das weitere padagogische Handeln im Unterricht abzuleiten.

Unsere Fachschaft Sport vereinbart verbindliche Formen der Leistungsbewertung. Dabei beziehen sich die
Lernerfolgsiuberprifungen (allein und/oder in der Gruppe) auf alle vier Kompetenzbereiche gemilR dem
Kernlehrplan Sport der Sekundarstufe I.

Die Lernerfolgsiiberprifungen (prozess- und produktbezogen) beziehen sich sowohl auf das sportpraktische
Handeln in Form von

e qualitativ bewertbaren sportpraktischen Bewegungshandlungen (z.B. Aufwarmen, Spielhandlungen,
Turniere, Demonstration taktisch-kognitiver Fahigkeiten und technisch-koordinativer Fertigkeiten),

e qualitativ bewertbaren sportbezogenen Darstellungsleistungen (z.B. Prasentationen, Choreografien)
und

e sportmotorischen Testverfahren zur Uberpriifung quantitativ messbarer Leistungen (z.B. Fitness- und
Ausdauertests)

als auch auf weitere Beitrdage im Unterricht und hier besonders auf
e Beitrage zum Unterricht in der reflektierten Praxis (u.a. Qualitat der Beitrage, Kontinuitat der Beitrage,

sachliche Richtigkeit, angemessene Verwendung der Fachsprache, Darstellungskompetenz,
Komplexitat/Grad der Abstraktion, Differenziertheit der Reflexion),

e 7zielgerichtetes und kooperatives Handeln in Ubungs- und Spielsituationen,
e Formen des selbststandigen und eigenverantwortlichen Arbeitens

und schlieRlich in einzelnen UV auf Beitrdge in Form von

e Lern- und Trainingstagebichern, Portfolios (z.B. Dokumentation des eigenen Trainings),
e Visualisierungen sportfachlicher Uberlegungen und Erkenntnisse (z.B. Tafelbilder),

e Referaten und

e Hausaufgaben, schriftlichen Ubungen und Protokolle.

Welche Formen der Leistungsbewertung in den einzelnen Unterrichtvorhaben besonders relevant werden, ist
grob durch die Aussagen zur Leistungsbewertung auf den Rickseiten der UV-Karten festgelegt. Um eine
spezifische Anpassung an jede Lerngruppe und die vorgefundenen Rahmenbedingungen (Halle, Zeit etc.)
vornehmen zu konnen, ist eine individuelle Anpassung bzw. Konkretisierung von dem unterrichtenden
Fachkollegen erfordert.

Die Fachschaft Sport unserer Schule nimmt sich vor, die Konkretisierung der einzelnen UV im Verlaufe der
nachsten Schuljahre noch weiter fortzufihren bzw. nach der Evaluation von den Kollegen jeweils
jahrgangsstufenbezogen zu optimieren.
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AuBerunterrichtliche Leistungen im Schulsport — wie z. B. leistungssportliches Engagement, die Teilnahme an
Schulsportwettkampfen, die Ausbildung zur Sporthelferin oder zum Sporthelfer, zu Schiilermentorinnen und -
mentoren werden ggf. verbindlich als Bemerkungen auf dem Zeugnis vermerkt. Sie kénnen jedoch nicht als

Teil der Sportnote beriicksichtigt werden.

Der Erwerb von Qualifikationsnachweisen zum Schwimmen wird nach dem Schwimmunterricht in den

Jahrgangsstufe 7 im Schilerstammblatt dokumentiert.
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4.2 Lehr- und Lernmittel

Flr das Fach Sport sind keine verbindlichen Lehr- und Lernmittel vorgesehen. Bei der Durchfiihrung der
einzelnen Unterrichtsvorhaben werden eingesetzte Arbeitsmaterialien (z.B. digitale und analoge Medien,
Arbeitsblatter, Diagnose- und Beobachtungsbogen, Leistungstabellen) bericksichtigt. Ausgewahlte
Materialien stehen auch den Schiilerinnen und Schilern direkt im digitalen Klassenordner fiir das Fach Sport
zur Verfligung.

Unterstiitzende Materialien fiir Lehrkrafte sind zum Beispiel bei den konkretisierten Unterrichtsvorhaben im
Lehrplannavigator NRW unter dem folgenden Link zu finden:

https://www.schulentwicklung.nrw.de/lehrplaene/front content.php?idcat=4948

Die Fachkonferenz hat sich zu Beginn des Schuljahres dariber hinaus auf die nachstehenden Hinweise
geeinigt, die bei der Umsetzung des schulinternen Lehrplans erganzend zur Umsetzung der Ziele des
Medienkompetenzrahmens NRW eingesetzt werden konnen. Bei den Materialien handelt es sich nicht um
fachspezifische Hinweise, sondern es werden zur Orientierung allgemeine Informationen zu grundlegenden
Kompetenzerwartungen des Medienkompetenzrahmens NRW gegeben, die parallel oder vorbereitend zu
den unterrichtsspezifischen Vorhaben eingebunden werden kénnen:

e Digitale Werkzeuge / digitales Arbeiten

Umgang mit Quellenanalysen:
https://medienkompetenzrahmen.nrw/unterrichtsmaterialien/detail/informationen-aus-dem-netz-einstieg-
in-die-quellenanalyse/ (Datum des letzten Zugriffs: 31.01.2020)

Erstellung von Erklarvideos:
https://medienkompetenzrahmen.nrw/unterrichtsmaterialien/detail/erklaervideos-im-unterricht/ (Datum
des letzten Zugriffs: 31.01.2020)

Erstellung von Tonaufnahmen: https://medienkompetenzrahmen.nrw/unterrichtsmaterialien/detail/das-
mini-tonstudio-aufnehmen-schneiden-und-mischen-mit-audacity/ (Datum des letzten Zugriffs: 31.01.2020)

Kooperatives Schreiben: https://zumpad.zum.de/ (Datum des letzten Zugriffs: 31.01.2020)

e Rechtliche Grundlagen

Urheberrecht — Rechtliche Grundlagen und Open Content:
https://medienkompetenzrahmen.nrw/unterrichtsmaterialien/detail/urheberrecht-rechtliche-grundlagen-
und-open-content/ (Datum des letzten Zugriffs: 31.01.2020)

Creative Commons Lizenzen: https://medienkompetenzrahmen.nrw/unterrichtsmaterialien/detail/creative-
commons-lizenzen-was-ist-cc/ (Datum des letzten Zugriffs: 31.01.2020)

Allgemeine Informationen Daten- und Informationssicherheit:
https://www.medienberatung.schulministerium.nrw.de/Medienberatung/Datenschutz-und-Datensicherheit/
(Datum des letzten Zugriffs: 31.01.2020)
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4 Qualitatssicherung und Evaluation

Der schulinterne Lehrplan ist als ,,dynamisches Dokument” zu sehen. Dementsprechend sind die dort
getroffenen Absprachen stetig zu liberpriifen, um ggf. Modifikationen vornehmen zu kénnen. Die Fachschaft
tragt durch diesen Prozess zur Qualitatsentwicklung und damit zur Qualitatssicherung des Faches bei.

MaRnahmen der fachlichen Qualitatssicherung:

Das Fachkollegium Gberprift kontinuierlich, inwieweit die im schulinternen Lehrplan vereinbarten
Malnahmen zum Erreichen der im Kernlehrplan vorgegebenen Ziele geeignet sind. Dazu dienen
beispielsweise auch der regelmalige Austausch sowie die gemeinsame Konzeption von
Unterrichtsmaterialien, welche hierdurch mehrfach erprobt und beziiglich ihrer Wirksamkeit beurteilt
werden.

Kolleginnen und Kollegen der Fachschaft (ggf. auch die gesamte Fachschaft) nehmen regelmaRig an Fort-
bildungen teil, um fachliches Wissen zu aktualisieren und padagogische sowie didaktische
Handlungsalternativen zu entwickeln. Zudem werden die Erkenntnisse und Materialien aus fachdidaktischen
Fortbildungen und Implementationen zeitnah in der Fachgruppe vorgestellt und fiir alle verfiigbar gemacht.

Feedback von Schiilerinnen und Schiilern wird als wichtige Informationsquelle zur Qualitatsentwicklung des
Unterrichts angesehen. Sie sollen deshalb Gelegenheit bekommen, die Qualitat des Unterrichts zu
evaluieren. Dafiir kann das Online-Angebot SEFU (Schiilerinnen und Schiiler als Expertinnen und Experten flr
Unterricht) genutzt werden (www.sefu-online.de, Datum des Zugriffs: 15.01.2020).

Uberarbeitungs- und Planungsprozess:

Die Fachkonferenz evaluiert ihre Aufgaben und Ziele sowie die Leitidee des Schulsports und deren
Verwirklichung in regelméaRigen Abstinden und iiberpriift deren Ubereinstimmung mit der
Schulprogrammarbeit. Dazu Gberprift sie, inwiefern die Aufgaben der Schule im Zusammenhang mit dem
Sport stehen.

Die Fachkonferenz evaluiert die schulinternen Lehrplane hinsichtlich ihrer Machbarkeit und nimmt ggf.
Modifizierungen, Erweiterungen oder Korrekturen vor. Die Umsetzung der einzelnen konkretisierten
Unterrichtsvorhaben wird dazu jeweils zum Ende des Schuljahres von den jeweiligen Fachlehrkraften auf der
Grundlage der Jahresplanung hinsichtlich der Qualitdt und Durchflihrbarkeit jahrgangstufenbezogen
ausgewertet. In diesem Kontext werden auch die Notentabellen und Formen der Leistungsbewertung kritisch
in den Blick genommen.

Daruber hinaus wird die Schwimmfahigkeit am Ende der Jahrgangsstufe 7 vor dem Hintergrund unseres
Schwimmkonzepts erfasst (Bronze-Schwimmabzeichen).

Die Fachkonferenz trifft Vereinbarungen liber Transparenz und Offenlegung (ber alle den Schulsport
betreffenden Aspekte (Implementationsmaterialien, Rechtliche Aspekte etc.).

Die Ergebnisse dienen der/dem Fachvorsitzenden zur Riickmeldung an die Schulleitung und u.a. an den/die
Fortbildungsbeauftragte, auRerdem sollen wesentliche Tagesordnungspunkte und Beschlussvorlagen der
Fachkonferenz daraus abgeleitet werden.
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Arbeitshilfen fiir die Fachkonferenzarbeit

Die Arbeitshilfen im Anhang dienen u.a. dazu, moégliche Probleme und einen entsprechenden
Handlungsbedarf in der fachlichen Arbeit festzustellen und zu dokumentieren, Beschlisse der Fachkonferenz
zur Fachgruppenarbeit in Ubersichtlicher Form festzuhalten sowie die Durchfiihrung der Beschliisse zu
kontrollieren und zu reflektieren.
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6 Anhang

| Verhaltenskodex fiir Lehrer/innen und Schiiler/innen im Fach Sport

Korperkontakt/Hilfestellung

Bei manchen Sportarten entsteht ein Kérperkontakt in der Hilfestellung oder der Sicherung, wobei
auf korperliche Unversehrtheit und die Wahrung der Intimsphare zu achten ist. Auch individuelle
Grenzempfindungen werden respektiert. Bei Gefahr fiir Leib und Leben kann es zu einer
Ausnahmesituation kommen, wobei diese Regeln dann zum Schutz der Schiiler/innen nicht
eingehalten werden kdnnen.

Kleiderordnung

Im Sportunterricht wird eine zweckmaRige, handelstibliche Sportkleidung, die nicht zu aufreizend
wirkt, getragen. Das Tragen von Spaghetti- und bauchfreien Tops wird untersagt.

Nutzung der Umkleiden

Die Umkleiden der Madchen und Jungen werden grundsatzlich nicht betreten. Ist ein Betreten
erforderlich, sollte dieses durch gleichgeschlechtliche Erwachsene erfolgen, indem an die Tir
geklopft wird mit dem Hinweis, dass man in Kiirze eintreten will. Dies gilt nicht im Rahmen der
Nothilfe sowie bei begriindetem Verdacht der Gefahr fir Leib und Leben der Schiler/innen.

Werl, den 19.03.2019
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Il Informationen zum Sport- und Schwimmunterricht

Liebe Eltern, liebe Schiilerinnen und Schiler der Klasse 5!

Sportunterricht

Der Sportunterricht findet in der Regel in der Sporthalle SchlossstralRe, am Kurfiirstenring oder in der
Overberghalle statt. Bei mildem und trockenem Wetter kann der Unterricht aber auch im Buchgeisterstadion
oder auf dem Schulgeldnde stattfinden (Leichtathletik, Ausdauertraining).

Teilnahme

Grundsatzlich nehmen alle Schilerinnen und Schiiler am Sport- bzw. Schwimmunterricht teil. Auch bei einer
Entschuldigung aus Krankheitsgriinden besteht Anwesenheitspflicht, denn schulischer Sportunterricht
enthalt immer auch theoretische und ,organisatorische” Anteile, an denen auch zeitweise sportunfihige
Schiler aktiv teilnehmen kénnen. Eine Entschuldigung erfolgt schriftlich, z.B. im Schiilerplaner.

Kann ihr Kind langer als zwei Wochen nicht am Sport- oder Schwimmunterricht teilnehmen, so muss ein
arztliches Attest vorgelegt werden.

Wenn bei lhrem Kind medizinische Probleme (Asthma, Diabetes, Epilepsie 0.a.) vorliegen oder sich im Laufe
des Schuljahres einstellen, bitten wir Sie, uns baldmdoglichst davon in Kenntnis zu setzen, um gemeinsam
Gber Art und Umfang der Teilnahme am Sportunterricht zu beraten.

Brillen im Sportunterricht

Der Schulsporterlass schreibt vor: ,,Brillentragerinnen und Brillentrdager miissen sporttaugliche Brillen
(nachgiebiges Gestell, Kunststoffglaser, fester Sitz) oder Kontaktlinsen tragen.”

Wir bitten Sie daher, in Absprache mit den Fachéarzten lhre Verantwortung fiir das Tragen einer
zweckmaligen Brille im Schulsport wahrzunehmen. Nur Sie kdnnen beurteilen, welche Brille fir lhr Kind im
Sportunterricht sinnvoll ist. Uns Lehrkraften ist es nicht moglich, eine Brille auf ihre Sporttauglichkeit hin zu
Uberprifen.

Kleidung

Neben zweckmalRigem T-Shirt (keine Spaghettitrager-Tops, nicht bauchfrei) und einer Sporthose sollten
wahrend des Sportunterrichts funktionelle Turnschuhe mit einer abriebfesten Sohle (,,non-marking Schuhe”)
getragen werden. Sollten sie einmal drauflen benutzt werden, missen die Sohlen anschlieBend griindlich
gereinigt werden. Bei langen Haaren ist die Verwendung von Haargummis Pflicht.

Schmuck und Wertsachen

Das Tragen von Uhren und Schmuck kann im Sport leicht zu Verletzungen fiihren, deshalb ist dies im
Sportunterricht ausdriicklich verboten. Uhren, Ringe, Armbander, Ohrringe, Piercings ... und Ahnliches
missen abgelegt werden. Hierzu wird eine Kiste zur Verfliigung gestellt, in welche die Schiiler ihren Schmuck
und weitere Wertsachen (Handys, Geldbérse) eigenverantwortlich deponieren und nach der Stunde
herausnehmen. Fir diese Wertsachen kann die Schule keine Haftung Gibernehmen.
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Schwimmunterricht

In der Klasse 5 (Realschule) und der Klasse 6 (Gymnasium) wird eine verbindliche Einheit Schwimmen
durchgefihrt. Hier werden vielfdltige Bewegungserfahrungen im Wasser und die Weiterentwicklung von
Schwimmtechniken ermoglicht. In der knappen (Schwimm-)Zeit kénnen wir aber keine Schwimm-
Anfangerschulung anbieten. Aus diesem Grund missen wir Sie bitten, dafiir Sorge zu tragen, dass lhr Kind
moglichst zeitnah zumindest das ,Seepferdchen” erwirbt. In der Klasse 6 (Realschule) und der Klasse 7
(Gymnasium) erfolgt eine weitere Schwimmeinheit. Spatestens hier sollten alle Kinder das Schwimmabzeichen
,Bronze” erwerben.

Es ist Voraussetzung fir die Teilnahme an allen Schwimm- und Wasseraktivitaten (z.B. Kanufahren...) bei
Schulausfliigen und Klassenfahrten.

Zu Beginn des 5. Schuljahres (UR) bzw. 6. Schuljahres (UG) wird der Sportlehrer/ die Sportlehrerin gemeinsam
mit den Kindern den Weg zum Schwimmbad und zurlick einiliben, so dass die Schiiler spater in der Lage sind,
in Kleingruppen diesen Weg auch ohne Lehrkraft gehen zu kénnen.

Zur Badekleidung

Die Madchen sollten einen Badeanzug tragen und die Jungen eine Badehose oder -shorts, die jedoch nicht
Uber das Knie reichen darf.

Auch hier besteht Haargummipflicht bei langen Haaren! Um lange Fonzeiten zu vermeiden, ist eine Badekappe
sinnvoll, aber keine Pflicht. Da nur wenige Haartrockner im Hallenbad zur Verfiigung stehen, sollten Sie ihrem
Kind ggf. einen Fon mitgeben. Ebenso ist die Mitnahme einer Miitze fiir die kalte Jahreszeit ratsam.

Umkleidekabinen

Flr das EinschlieBen der Kleidung sowie der Wertsachen stehen den Kindern in der Sammelumkleide
abschlieRbare Schranke zur Verfligung - hierfiir wird ein Eurostlick benétigt. Fiir verlorene Sachen wird keine
Haftung Glbernommen.

Im Krankheitsfall

Falls ihr Kind nicht am Schwimmunterricht teilnehmen kann, dann bitte
1. eine kurze Entschuldigung im Schiilerplaner eintragen und

2. eine kurze Hose, ein T-Shirt und Badeschlappen einpacken (das Betreten des Schwimmbades in
StraBenkleidung ist nicht gestattet) — ansonsten nimmt ihr Kind am Fachunterricht in einer anderen Klasse
teil.

Mit freundlichen GriuRen

Fachschaft Sport Schulleitung
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Riickmeldung , Informationen zum Sport- und Schwimmunterricht”

Bitte diese Riickmeldung unterschrieben an den Klassenlehrer/ die Klassenlehrerin geben!

Ich/ Wir haben die Informationen zum Sport- und Schwimmunterricht zur Kenntnis genommen und
versichere/ versichern die Durchfiihrung und den reibungslosen Ablauf des Sport- bzw. Schwimmunterrichts

zu unterstutzen.

Name des Kindes:

Klasse:

Datum:
I:I Mein Sohn/ meine Tochter ist gesund!

I:I Mein Sohn/ meine Tochter ist nicht voll belastbar, weil

Mein Sohn/ meine Tochter besitzt ...

L] kein Schwimmabzeichen |:| das ,Seepferdchen”

Das Schwimmabzeichen: [] Bronze (] Silber (] Gold

Unterschrift der/ des Erziehungsberechtigten:

Unterschrift des Kindes:
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